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-
Kummit

Kummit - lasten terveyden tukena

tanaan ja tulevaisuudessa

Yli 30 vuotta yhteisella asialla viitta yliopistollista lastensairaalaa,
kehitys- ja tutkimustyota, potilaiden viihtyvyytta seka lasten

ja nuorten mielenterveytta tukien.
I VASTUULLINENI
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LASTENKLINIKOIDEN KUMMIEN VUOSI 2023

ASTENKLINIKOIDEN KUMMIT toimii lasten ter-

veyden tukena Suomessa. Toimintamme yti-

messa on yliopistollisten lastensairaaloiden

tukeminen, lasten terveytta edistavien kehitys-

hankkeiden mahdollistaminen seka korkea-
tasoisen lastentautien tutkimuksen edistaminen. Vuo-
sittain Kummien tuella lastensairaaloissa edistetaan
useiden potilaiden hoitoa, hoitopolkuja seka potilas-
perheiden hyvinvointia. Lastenklinikoiden Kummit on
tukenut lasten ja nuorten parasta mahdollista hoitoa
Suomessa vuodesta 1993 lahtien.

Kummitoiminta kattaa monipuolista varainhankinta-,
tuki- ja vaikuttamistyota potilaiden seka heidan per-
heidensa hyvaksi. Toiminnan vahvuus perustuu tiivii-
seen yhteistydhon lastensairaaloiden kanssa, aktiiviseen
sidosryhmaverkostoon seka Kummit-yhteisoon, jonka
kautta kutsumme ja osallistamme eri toimijoita lasten
terveyden tukemiseen. Yhdessa pystymme mahdollis-
tamaan tekoja seka hankintoja tukikohteillemme, jotka
parantavat potilaiden ja heidan perheidensa hyvin-
vointia nyt ja tulevaisuudessa.

Kummit on 32:n toimintavuoden aikana vakiinnutta-
nut asemansa yhtena suomalaisten sydamiinsa valitse-
mista hyvantekevaisyyskohteista. Vuoden 2025 globaali
epavarmuus heijastui myos hyvantekevaisyyskenttaan
tehden varainhankinnan ennakoinnista haastavaa. Siita
huolimatta Kummien paakampanjat E/dmad Lapselle
ja JouluMielelle onnistuivat vahvasti — seka taloudelli-
selta tuotoltaan ettd laajalta vaikuttavuudeltaan. Tama
on osoitus suomalaisten sitoutumisesta lasten tervey-
den ja hyvinvoinnin edistamiseen myds vaikeina aikoina.

Kummien tukityo rakentuu neljan strategisesti tarkean
tukiohjelman ymparille:
® |aitehankinnat ja innovaatiohankkeet
® |astentautien tutkimus
® hyvinvointija virikkeet sairaalassa/Kummitassut
® |asten ja nuorten mielenterveys/Mielen tila

Naiden ohjelmien kautta Kummit mahdollistaa laaja-
alaisesti lasten terveyden edistamista koko Suomessa.
Toiminnan ytimessa on tiivis ja pitkajanteinen yhteis-
tyo yliopistollisten lastensairaaloiden kanssa. Yhdessa
asiantuntijoiden ja sairaaloiden kanssa tunnistetaan ja
priorisoidaan ajankohtaisia tarpeita — aina uusista Iaa-
ketieteellisista innovaatioista potilaan arkea helpotta-
viin ratkaisuihin.

Lastensairaaloiden laitehankinnat ovat jatkuva ja valtta-
matoén osa kehittyvaa hoitotyota. Uudet laitteet ja hoito-
menetelmat parantavat seka lapsipotilaiden hoito-
kokemusta etta hoitotuloksia. Samalla hyvan hoidon
perustana oleva lastentautien tutkimus seka myos sen
yhdistéminen moderniin teknologiaan avaa uusia mah-
dollisuuksia vaikuttavalle kehitystyolle.

Mielenterveyden osa-alueella Lastenklinikoiden Kummit
on viime vuosina ollut mahdollistamassa useita merkit-
tavia kehityshankkeita. Mielen tila -ohjelmassa levitettava
lasten ja nuorten ahdistuneisuushairidita tehokkaasti
hoitava Cool Kids -ohjelma on saanut erittdin hyvan
vastaanoton niin hoitoa saaneilta perheilta kuin asian-
tuntijoilta. Jopa 75 %:lla hoito-ohjelmaan osallistuneista
lapsista on havaittu vanhempien arvioimana lieventy-
mista ahdistusoireissa. Valtakunnallisesti hankkeessa on
koulutettu 509 Cool Kids -menetelmatyontekijag, joiden
toimesta on jarjestetty noin 54 000 hoitotapaamista.
Puolestaan avopediatriaosaamista kehittava, Kummien
mahdollistama "Apu lapselle yhdelta luukulta” -koulutus-
hanke eteni vuoden aikana tehokkaasti. Hanke perus-
tuu TYKS-alueella saavutettuihin onnistumisiin lapsen
ja perheen kannalta tehokkaassa palvelutuotannossa,
joka yhdistaa moniammatillisen osaamisen lapsen seka
perheen tarpeiden mukaisesti. Hanketta kasiteltiin myds
mediassa; kun Kummit, Suomen Rehtorit ja MTV Uutiset
toteuttivat jo neljatta kertaa yhteistydssa laajan rehtori-
kyselyn lasten mielenterveydesta. Kyselyssa selvitettiin
rehtorien nakemyksia lasten mielenterveydesta seka sii-
hen vaikuttavista tekijoista. Avopediatriaosaamisen lisaa-

minen nostettiin esille yhtena mahdollisuutena esimer-
kiksi koulupoissaolojen ehkaisemiseen. Toimintavuoden
aikana Kummien tuella kaynnistettiin myds uusia hank-
keita, jotka kohdistuvat lasten vaikeiden syomishairi-
oiden ja masennuksen hoitoon. Uusien hankkeiden
myo6ta Kummit on vahvistanut rooliaan lasten ja nuor-
ten mielenterveyden pitkajanteisena ja vaikuttavana
tukijana Suomessa.

Toimintavuoden aikana Kummien tukemat kehityshank-
keet etenivat merkittavin askelin ja vahvistivat lasten
terveyden edistamisen pitkan aikavalin vaikuttavuutta.
Perustajalahjoittaja OP Uusimaa jatkoi tarkeaa tuke-
aan Kummien ladke- ja laitetutkimuksen kiihdyttamis-
hankkeelle Uudessa lastensairaalassa. Hankkeen tavoit-
teena on kehittaa tulevaisuuden sairaudenhoitoa lap-
sille ja nuorille entista tehokkaammaksi, tutkitummaksi
ja turvallisemmaksi. Tutkimuksen kohteina voivat olla
esimerkiksi yksilollinen lasten syévan hoito, turvallinen
keskosen kehitys tai lapsiystavalliset diabeteshoidon
ratkaisut. Hankkeen vaikutukset nakyvat jo konkreetti-
sesti: vuositutkimusmaara on kasvanut sen kaynnisty-
misen jalkeen 105 prosenttia, ja biopankkiin kerattavien
naytteiden maara on kaksinkertaistunut. Vuoden 2026
alussa kliinisia tutkimuksia on kaynnissa 64 ja kaynnisty-
massa 42 uutta tutkimusta. Kiihdyttamishanke on eden-
nyt tavoitteiden mukaisesti ja tulokset kuvaavat kliini-
sen tutkimustoiminnan vauhdittumista seka vaikutusta.

Merkityksellista kehitystyota mahdollistettiin myos
OLVI-saatidn toimesta sen tukiessa Kummien avo-
pediatriahankkeen lisaksi Kummitassut-ohjelmaa.
Kummitassut tukee potilaiden ja heidan perheidensa
hyvinvointia seka lapsen oikeuksien toteutumista
sairaalaymparistdssa. Kummitassut-ohjelma kehittyi
toimintavuoden aikana voimakkaasti. Sen tavoitteena
on tarjota tarveperusteisesti ja tasapuolisesti hyvin-
vointia edistavia sisaltoja, toimenpiteita seka palveluita
potilasperheille. Yhteistyon ja tukijoiden avulla Kummi-
tassut-ohjelma mahdollistaa konkreettisia tekoja -
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kuten lelujen, pelien, askartelutarvikkeiden ja lahja-
korttien toimittamisen lastensairaaloihin, joita tehtiin
yhteensa 19 867 kappaletta. Ohjelma mahdollisti myds
uuden KummiKamut-toiminnan kaynnistymisen kol-
messa yliopistosairaalassa. Toiminnan tavoitteena on
tuoda iloa, vuorovaikutusta ja tukea potilasperheiden
sairaala-arkeen. Tarkeana osana potilasviihtyvyytta
Kummit jatkoi tiivista yhteistydtaan Sairaalaklovnien
kanssa —yhteisvierailut Teemu-nallen kanssa ovat muo-
dostuneet merkittaviksi saannollisesti toistuviksi tapah-
tumiksi jokaisessa lastensairaalassa.

Vuoden nakyvimmat kampanjakokonaisuudet olivat
Kummit Live: Elama Lapselle ja JouluMielelle -konsertit.
Turun Logomossa jarjestetty Elama Lapselle -konsertti
juhlisti 30 vuoden matkaa lasten terveyden tukena ja
tarjosi konserttielamyksen myos monille lastensairaa-
loiden potilaille. Kummien paatapahtumat toteutettiin
laajan kumppani-, media- ja vaikuttajayhteistyon voi-
malla, ja niiden merkitys nakyi seka varainhankinnassa
ettda Kummien tunnettuuden vahvistumisessa. Kam-
panjoiden vaikutus ulottuu pitkalle: ne ovat koko vuo-
den varainhankinnan kivijalka ja vahvistavat Kummien
brandia lasten terveyden puolestapuhujana.

Tuki lastentautien tutkimukselle on edellytys lasten ter-
veyden vaikuttavimmalle edistamiselle tulevaisuudessa.
Sairaaloissa hoitomenetelmien kehittaminen mahdollis-
taa kivuttomampia, tehokkaampia ja lapsilahtdisempia
tutkimus- ja hoitotoimenpiteitd, seka kokonaisuudes-
saan lapsipotilaan terveytta. Vuonna 2025 Kummit tuki
kymmenta merkittavaa tutkimushanketta. Naiden tutki-
musten teemoihin kuuluivat mm. lasten skolioosin hoito,
sydan- ja verisuonitautien mallintaminen kantasoluilla,

keisarileikkauksen vaikutus suolistomikrobiomiin, uusi
diagnostiikka hengitystieinfektioihin, immuunijarjestel-
man ja mikrobiomin yhteys tyypin 1 diabeteksen kehit-
tymiseen, varhainen puuttuminen koulupoissaoloihin
seka lasten kriittiset maksasairaudet.

Viestinnan, kumppanuuksien ja varainhankinnan kehit-
taminen jatkui maaratietoisesti. Kummit uudisti vies-
tintakokonaisuuttaan ja kehitti kumppanuusmallejaan
vastaamaan muuttuvan toimintaympariston ja tuki-
joiden tarpeita. Tavoitteena on palvella sidosryhmia
entista paremmin, tarjota monipuolisia lahjoitus-
mahdollisuuksia ja valittaa ajankohtaista tietoa lasten
terveydesta seka tukemisen kohteista. Kummit raken-
taa maaratietoisesti toimintaa, joka mahdollistaa vai-
kuttavan, luotettavan ja tulevaisuuteen tahtaavan tyon
lasten ja nuorten terveyden hyvaksi.

Lapsipotilaiden auttaminen on Kummeille sydamen
asia. Kummien tehtavana on verkostonsa avulla tukea
lasten ja nuorten terveytta seka parasta mahdollista
hoitoa. Lastenklinikoiden Kummit ry keraa saantdjensa
mukaisesti varoja viidelle yliopistolliselle lastensairaa-
lalle seka Lastentautien tutkimussaatiolle. Lahjoitus-
ten ja Kummitoiminnan avulla tuetaan monipuolisesti
lasten ja nuorten terveytta seka lapsipotilasperheita
ympari Suomen.

Vuonna 2025 Kummit kerasi tukea yliopistollisille lasten-
sairaaloille ja lastentautien tutkimukseen yhteensa
3149 327,53 euron arvosta. Kummien tuki jaetaan valta-
kunnallisesti Helsingin, Tampereen, Turun, Oulun ja
Kuopion yliopistollisten lastensairaaloiden seka Lasten-
tautien tutkimussaation kesken.
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KUMMITOIMINNAN
ARVOT

Lastenklinikoiden Kummit tukee lasten ter-
veytta Suomessa. Kummien toiminnassa
keskeisia arvoja ovat yhteisdllisyys, yhden-
vertaisuus, myonteisyys ja vastuullisuus.
Teemme toita sen eteen, etta kaikilla lapsilla
ja nuorilla Suomessa on yhtalaiset mahdol-
lisuudet laadukkaaseen terveydenhuoltoon
seka tarvittaessa parhaaseen mahdolliseen
hoitoon yliopistollisissa lastensairaaloissa.
Kaikilla suomalaisilla on yhdessa Kummien
kanssa mahdollisuus osallistua tukityo-
hon ja vaikuttaa lasten terveyden edista-
miseen. Kerromme vaikeista ja kipeista asi-
oista myonteisesti ja toiveikkaasti, lapsen
oikeuksia kunnioittaen. Toimimme tehok-
kaasti ja viestimme avoimesti lahjoittaja-
lupausta kunnioittaen.

Tutustu Kummien tyohon ja periaatteisiin:
kummit.fi/tietoa-meista


kummit.fi/tietoa-meista/

KUVA KUMMIT

HYVANTEKEVAISYYSTAPAHTUMAT JA —KAMPANJAT

Kummit Live: EIama Lapselle -konsertti 10.9.2025
(Logomo, Turku - MTV3 ja Radio Nova)

Kummien Elama Lapselle -konsertti vietti 30-vuotisjuhla-
vuottaan tehden samalla historiaa, silla perinteet omaava
hyvantekevaisyystapahtuma jarjestettiin nyt ensimmmaista
kertaa paakaupunkiseudun ulkopuolella, Turun Logomossa.
Elama Lapselle on yksi maamme tunnetuimmista ja perinteik-
kaimmista hyvantekevaisyystapahtumista, jonka avulla edis-
tetaan pienten potilaiden parasta mahdollista hoitoa eri puo-
lilla Suomea. Kotimaan suosituimpien esiintyjien tahdittama
konsertti esitettiin suorana lahetyksena MTV Katsomossa ja
MTVZ:lla tavoittaen yli miljoona ihmista. Kummit Live: Elama
Lapselle -konsertti-illan kerayspotti oli upeat 871 335 €.

®

Eko Eerikdinen

Neljias Eskon kymppihaaste liikutti
Elama Lapselle -kampanjaa

10 tuntia kestava hyvantekevaisyyshaaste suoritet-
tiin 2025 Turussa, kun Esko souti Aurajoessa kym-
menen tunnin ajan Elama Lapselle -konsertti-
paivana 10.9. Tapahtuma kerasi joen varrelle run-
saasti kannustajia, ja Radio Novalla oli Aurajoen tor-
malla myos oma suosittu soutulaitteilla varustettu
tapahtumapiste, joka kokosi ihnmisia yhteen. Eskoa
kymppihaasteessaan sparrasi valtamerisoutaja Jari
Saario, ja vuoden 2025 Kymppihaasteen keradyspotti
oli mahtava 60 463 €.

KUVAT VENLA SHALIN

Kummien yhteistydkumppanit Elama Lapselle
-konsertissa: Atria, OP Koti, Pepsodent, Turun
kaupunki, Logomo, MTV ja Bauer Media/Radio
Nova.

Kummit Live: Elama Lapselle -konsertissa
esiintyivat ja aikaansa tarkealle asialle antoivat
KUUMAA, Mirella, Elastinen, ANI, Jenni
Vartiainen, Fintelligens, Robin Packalen ja JVC.
Konsertin juonsivat Ellen Jokikunnas, Gogi
Mavromichalis ja Suvi Hartlin.
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KUVAT TOMI PALSA
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Kummit Live: JouluMielelle-konsertti

(Kulttuuritalo Martinus 3.12.2025 & MTV3 14.12.2025)

Lastenklinikoiden Kummien perinteinen JouluMielelle-hyvantekevaisyyskonsertti
jarjestettiin Vantaalla kulttuuritalo Martinuksessa ja ensiesitettiin MTV3:lla 14. joulu-

kuuta. JouluMielelle-konsertti piti kauniin joulumusiikin ohessa sisallaan tunteik- i Esiintyjat: KAJ, Rodeo, Arja Koriseva, BESS, Kasmir, Paleface,
kaita potilastarinoita, asiantuntijatietoiskuja seka MTV Uutisten ja Urheilun tuttu- :  Teemu Roivainen, Irina, Olli Halonen ja lapsikuoro. JouluMielelle-
jen ruutukasvojen hauskan hyvantekevaisyyshaasteen. Konserttilahetyksen ensi- konsertin orkesterina toimii Kummien tyota pitkaan tukenut
esitys MTV3:lla tavoitti noin 1,2 miljoonaa suomalaista. Kummien JouluMielelle- § Boston Promenade Big Band kapellimestarinaan Aapo Wikstén.
konsertti-illan paattyessa kerayspotti oli upeat 1035 000 euroa. Esko Eerikaisen haastattelupisteelle saapuivat Saku Tuominen,

: Sara Parikka ja Pekka Timonen. Konsertin juonsivat Kirsi Alm-Siira
Yhteistydkumppaneina: OP Uusimaa, Vantaan kaupunki, MTV ja Bauer Media/ : ja Ernest Lawson. Maikkarin hyvantekevaisyyshaastetta luotsasi
Radio Nova. : toimittaja Jere Silfsten.
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Kummit Golf, Nevas Golf 21.8.2025

Pitkat perinteet omaava Kummit Golf
-tapahtuma jarjestettiin talla kertaa Nevas
Golfissa. Hyvantekevaisyystapahtumassa
osallistuvia yritysjoukkueita tahditti monta
tuttua kummivaikuttajaa. Kummit Golf
kokosi 35 000 euroa lasten terveydelle.

Yhteistydssa: Aus-Sahko, Kummit-vedet,
Delhome, Laatukoru, Tallink Silja, HIFK,
Ravintola Pastis, Laplands Hotels Bule-
vard, Atria, Sokos Hotels, Radisson Hotels,
Taikuri Henri Kemppainen, HuminaHeal,
Jukka Hallikainen, Samu Laiho, Casimir
Ekman

KUVA KUMMIT

KummiKaverit ja KuukausiKummit

KummiKaverit ovat Kummien aktiivisia tukijoita, joita
[ahestytaan vuoden aikana kirjepostituksilla ja heilla
on mahdollisuus lahjoittaa haluamallaan aikavalilla.

KuukausiKummit ovat puolestaan Kummien saanndlli-
sia tukijoita, jotka ovat valinneet heille sopivan kuukausi-
maksueran ja maksutavan. Kummit viestii tukijoilleen
tydn vaikutuksista seka tukikohteista ja kampanjoista
mm. uutiskirjein, verkossa seka sosiaalisessa mediassa.

KummiKaveripostituksissa Kummien pro bono -kumppa-
nina toimii JP Postitus.

KUMMIEN VIESTINTA

Kummien viestintaa ohjaavat myonteisyys, vastuulli-
suus, yhdenvertaisuus ja yhteisollisyys —arvot, jotka naky-
vat kaikessa tekemisessa ja tuotetuissa sisalloissa. Vies-
tinnan tehtavana on valittaa selkeaa ja ajantasaista tie-
toa Kummien tukikohteista, toiminnan vaikuttavuu-
desta ja osallistumisen mahdollisuuksista seka tuoda
esiin akuutit tarpeet ja innovatiiviset hankkeet lasten
terveyden edistamiseksi. Lisaksi viestinnalla korostetaan
tuen konkreettista merkitysta lastensairaaloissa ja lasten-
tautien tutkimuksessa.

Kummit hyddyntaa markkinointiviestinnassaan moni-
puolisesti eri kanavia ja laajoja verkostojaan, toimien joh-
donmukaisesti, luotettavasti ja tehokkaasti. Markkinointi-
viestinta- ja mediakumppanuudet vahvistavat viestin-
nan vaikuttavuutta, ja niiden rinnalla Kummit tekee tii-
vista yhteisty6ta kummivaikuttajaverkostonsa kanssa
tavoittaen tukijat ja yleisot entista laajemmin.

Kummit lasten terveyden tukena Suomessa

Kummien viestinnassa "lasten terveyden tukena” tii-
vistaa Kummien tyon tarkoituksen. Kummien tavoit-
teena on, etta lasten terveyden tukeminen yhdis-
tyy Kummeihin ja Kummit-brandiin vahvasti ympari
Suomen.

I VASTUULLINEN I

LAY [ Frnes
® J§ PALVELUA

Kummit mukana ValLassa

ja Avainlippu-yhteiséssa

Vastuullinen Lahjoittaminen ry (ValLa) on varainhankin-
taa harjoittavien yleishyodyllisten yhteisdjen yhteistyo-
verkosto. Sen missiona on maaritella ja edistaa hyvan
hallinnon ja hyvan varainhankinnan periaatteita suoma-
laisessa yhteiskunnassa seka auttaa jasenjarjestdjaan
oppimaan yhdessa osana kansainvalista verkostoa.

Vuosikertomus - www.kummit fi



Kummit on mukana Valassa ja yhtena jasenjarjestona
sitoutunut sen toimintaperiaatteisiin.

Kummien tyo lasten terveyden tukemiseksi omaa
ensimmaisena hyvantekevaisyysjarjestona Suomessa
Suomalaisen Tyon Liiton mydéntaman Avainlippu-
merkin. Se tarkoittaa sita, etta tyd tehdaan Suomessa
ja Kummien kohdalla myods tyon vaikutus kohdistuu
Suomeen.

Vastuullinen toimija ja viestija
Lastenklinikoiden Kummien toiminnassa keskeisia ar-
voja ovat yhteisdllisyys ja yhdenvertaisuus, myodntei-
syys ja vastuullisuus. Kummit tekee toita sen eteen,
etta kaikilla lapsilla ja nuorilla Suomessa on yhtalaiset
mahdollisuudet laadukkaaseen terveydenhuoltoon
seka tarvittaessa parhaaseen mahdolliseen hoitoon
yliopistollisissa lastensairaaloissa. Kummit tarjoaa kai-
kille suomalaisille kanssaan mahdollisuuden osallis-
tua tukitydhon ja vaikuttaa lasten terveyden edista-
miseen. Sairaalamaailmaa kasitellessa Kummit pyr-
kii viestimaan vaikeistakin asioista mydnteisesti ja toi-
veikkaasti — lapsen oikeuksia kunnioittaen. Kummien
toiminta on tehokasta ja viestinta avointa, lahjoittaja-
lupausta kunnioittavaa.

Kummien toimintaperiaatteisiin voi tutusta
tarkemmin osoitteessa kummit.fi/tietoa-meista

Kummit.fi ja Kummien some

yhdistamassa tukijoita

Kummien omien kanavien seka laajan sidosryhma-
verkoston avulla voidaan osallistaa tukijoita aktiivisesti
mukaan seka lisata tietoisuutta korkeatasoisesta erikois-
sairaanhoidosta lastensairaaloissa ja potilasperheiden ela-
masta kokonaisvaltaisesti. Kummit.fi lisaksi Kummit 16y-
tyy osoitteista kummitila.fija sairaalakamut.fi seka sosiaa-
lisessa mediassa mm. Facebookista, Instagramista, X:sta,
LinkedInista, YouTubesta, TiK Tokista ja Issuu:sta. Erilaiset

www.kummitfi - Vuosikertomus

yhteistydratkaisut ja kumppaniverkoston aktivointi so-
siaalisessa mediassa ovat keskeinen osa Kummien
vaikutustyota verkossa.

Kummien verkkopalvelukokonaisuus kummitfi ja siihen
kytkeytyvan sisaltd- ja markkinointiviestintatoiminnon
rakentaminen ovat erittain tarkeita niin tiedonvalityk-
sen, osallistumisen kuin laajemminkin varainhankinnan
nakdkulmista. Viime vuosien aikana Kummit kehittanyt
merkittavasti viestintaprosessejaan kiihdyttaen mm.

KUVA KUMMIT

HKUMMETIA

Kummitila kokoas yhteen pienet ja suuret hyvinteot ja hyvintekijit
yrmpliri Suemen.

Lihde tekemaln hyvid ja auttamaan pionid potilaits lahjoitukseda,
omalla keray hturmalla tai kaella. T
mahdollisuuksiin tidlla Kemmitilassa ja inspiroidu muiden

mediassa.

Tee lahjoitus helposti, lahjoita § euroa lihettimilli tekstari
KUMMITILA numercon 16499

Lahjoita Kummeille MobilePayila: 15300

Lisitietoa muista lahjoitusvaibtoshdoista tidli

Laita #kummitila
padlle

B i o e gk e mus

julkaisurytmia kaikissa kanavissaan seka valittamalla
entistda enemman ja monipuolisemmin tietoa toimin-
nasta, tukikohteista seka vaikuttavuudesta.

Vuonna 2025 verkkoviestinnan fokuksessa oli esimerkiksi
vastuullisuusviestinnan kehittaminen seka Kummien
arvojen ja ohjaavien periaatteiden esittely. Merkittavia
kehitysaskeleita otettiin myos kohderyhmaviestinnan
parissa. Saannollisissa uutiskirjeilla lahestyttiin eri sidos-
ryhmia monipuolisesti. Kummien kotisivuilla toimintaa
esitellaan ja siihen osallistetaan myos videobottien kautta,
joissa Kummien tydhdn ja osallistumismahdollisuuksiin
voi tutustua tuttujen kummivaikuttajien kanssa. Videot
mahdollistavat kayttajan omien valintojen perusteella
opastetun etenemisen verkkopalvelussa.

Strategiset viestinta- ja
mediakumppanuudet

Lastenklinikoiden Kummien pitkakestoiset kumppa-
nuudet MTV:n ja Radio Novan kanssa ovat erittain tar-
keita tekijoitda Kummien varainhankintakampanjoiden
menestykselle seka tukitydsta viestimiselle eri sidos-
ryhmille. Yhteistydn avulla on tavoitettu uusia tuki-
joita, sitoutettu vanhoja seka kerrottu laajamittaisesti
lasten ja nuorten terveyteen liittyvista ajankohtaisista
asioista. Vastuullisuutta korostavaa mediayhteistyota
toteutettiin toimintavuoden aikana eri tavoin Kummien
ja kumppanien kanavissa. Kummit on MTV:n strategi-
nen kumppani.

Kummien ja MTV:n yhteistyd nakyi erityisesti Elama Lap-
selle- ja JouluMielelle-kampanjoissa. MTV Uutisten seka
MTV Urheilun hauskassa hyvantekevaisyyshaasteessa,
joka tehtiin osaksi JouluMielelle-konserttikokonaisuutta.
Radio Novan ja Kummien yhteistyd huipentui vuonna
2025 Elama Lapselle -konserttipaivana jarjestettyyn
Eskon Kymppihaasteeseen, johon osallistuivat niin radio-
kuulijat Novalla kuin emoyhtié Bauer Median eri kana-
vien vaikuttajat.


kummit.fi/tietoa-meista

Kummit on pyrkinyt perustamisestaan lahtien tuke-
maan lastensairaaloita seka lastentautien tutkimusta
tehokkaasti ja tavoitteellisesti myds viestinnan keinoin.
Kummien viestinnan tukena ammattitaitoisen yhteis-
tydverkoston merkitys onkin suuri.

Kaupallisen viestinnan ja markkinoinnin toimisto Re-
public on Lastenklinikoiden Kummien monivuotinen
viestintakumppani. Republic tukee Kummeja mm. alu-
eellisen ja valtakunnallisen viestinnan suunnittelussa
seka mediayhteyksissa, sidosryhmaviestinnan tyokalu-
jen kehittamisessa seka organisaation viestintavalmiuk-
sien edistamisessa.

Verkkopalvelukehityksessa Kummit tekee yhteistyota
Into-Digitalin kanssa ja digimarkkinointikumppanina
Kummeilla on GidiUp. Videobotin kanssa tehdaan
yhteistyota Kummien verkkoviestinnan seka verkko-
sisaltdjen saavutettavuuden kehittamiseksi.

Kummien pitkakestoinen ja tiivis yhteistyd Grano Die-
selin kanssa auttaa Kummien tydta markkinointivies-
tinnan monipuolisten aineistojen suunnittelussa, toteu-
tuksessa ja tuotannossa.

Media- ja sisdltokumppanuudet
tukemassa tavoitettavuutta

Ulkomainonnan puolella pro bono -mediayhteistyota
Kummien kanssa ovat tehneet Mediateko ja Outshine.
Kampanjoita seka yrityslahjoittajien tavoittamista ovat
olleet tukemassa puolestaan OIKIO ja Suomen Asiakas-
tieto.

Liana Technologies tuki viestintaa tarjoamalla Kum-
mien kayttoon ePressi-tiedotejakelupalvelun seka
Postiviidakko-uutiskirjepalvelun. Kummien asiakkuus-
hallinta seka siihen liittyvaa viestintaa tehdaan Sales-
forcen ja MCAE:n kautta.

Videoinserttien toteutuksissa Kummien erittain tar-
keana tukena olivat 2025 aikana Optipari seka Valote.

Kummien media- ja sisaltokumppanit tukivat Kummien
tydta 2025 aikana 347 260 €:n arvosta.

Kummivaikuttajat tukityon voimavarana

Kummivaikuttajat ovat olleet Kummien tukityon yti-
messa aina jarjeston perustamisesta 1993 lahtien - vai-
kuttajien ollessa myds Kummien perustajajasenia.
Kummivaikuttajat ovat keskeisessa roolissa viestimassa
lasten terveyden tukemisen merkityksesta seka omien
verkostojensa aktivoinneissa osallistumaan. Kummi-
vaikuttajaverkoston tehtava korostuu Kummien paa-
kampanjoiden viestinnassa. Kummivaikuttajat voivat
sitoutua tukitydhon haluamallaan tavalla aina yksittai-
sesta tukipostauksesta tai esiintymisestd Kummien
tapahtumassa pitkajanteiseen ja kattavaan Kummit-
yhteistydhon saakka.

Kummit ei maksa Kummivaikuttajille palkkiota tukityds-
taan tapahtumien, sairaalavierailujen tai sosiaalisen
median osalta, vaan yhteistyd toteutetaan aina pro bono
lasten terveyden tukena.

Kummivaikuttajien omat keridykset

Kummivaikuttajat tukivat Kummien tyéta monipuolisesti
toimintavuoden 2025 aikana mm. potilasviihtyvyyden,
tiedonvalityksen, varainhankinnan ja vaikuttavuuden
nakokulmista. Kummivaikuttajia osallistettiin mukaan
erityisesti Kummien paakampanjoissa, jotka kokosivat
laajan joukon eri alojen tuttuja suomalaisia viestimaan
omissa kanavissaan pienten potilaiden puolesta. Kummi-
vaikuttajia toteutti myods omia kerayshaasteitaan las-
ten terveyden tukemiseksi. Toimintavuoden kuluessa
omat kerayksensa tekivat Esko Eerikaisen (Kymppi-
haaste) ohessa mielenterveyteen suunnatulla yhteis-
kerayksella Sara Parikka, Marja Hintikka, Tuija Pehko-
nen ja Johanna Puhakka.

KUVA ATTE MALASKA

Kummivaikuttajat Johanna Puhakka ja Sara Parikka.

Pressi

Vuoden 2025 aikana tiedotusvalineita lahestyttiin mm.
Kummien paakampanjoiden, hankkeiden, tapahtu-
mien seka yritysyhteistyon tiimoilta. Valtakunnalliseksi
uutiseksi nousi yhteistydssa Suomen Rehtorit ry:n seka
MTV Uutisten kanssa toteutettu rehtorikysely lasten ja
nuorten mielenterveydestd, jonka yhteydessa nostettiin
esille myds Kummien kaynnissa olevat mielenterveys-
hankkeet.

Vuosikertomus - www.kummit fi



VuosiKummius uutena
tukemisen muotona

Kummit kaynnisti vuoden 2025 aikana uuden Vuosi-
Kummit-tukijasenyyden, joka on mahdollinen saanndl-
lisen tukemisen tapa niin yksityishenkildille kuin yrityk-
sillekin. VuosiKummiuteen kuuluu Kummien tyohon
lasten ja nuorten parhaan mahdollisen hoidon hyvaksi
suunnatun tuen ohessa mahdollisuus saada ajankoh-
taista tietoa Kummien toiminnasta ja tuen merkityk-
sesta Kummilliset Uutiset -tietoiskun avulla.

Kummilliset Uutiset

Kummilliset Uutiset on Lastenklinikoiden Kummien uusi
kaksi kertaa vuodessa ilmestyva katsaus Kummityohon
ja sen vaikutuksiin. Julkaisu kokoaa yhteen ajankohtaiset
tiedot tukiohjelmista, tutkimuksesta, mielenterveyden
edistamisesta ja sairaaloiden arjesta. Kummilliset Uutiset
sisaltaa monipuolisesti erilaisia artikkeleita Kummien
tukiohjelmista, vieraskynan seka tietoa tavoista tukea
lasten ja nuorten terveytta. Julkaisu tukee Kummien
viestintapaletissa niin lahjoittaja- kuin sairaalaviestintaa
nostaen esille Kummien tuella mahdollistettuja kehitys-
hankkeita ja laitehankintoja.

Vuosikalenteri

Lastensairaaloiden potilaat kuvittivat tuttuun tapaan
Kummien vuosikalenterin, jota myytiin Kummitoimis-
ton kautta tukijoille. Seinakalenteri on kuulunut jo vuosi-
kymmenten ajan Kummien tukituotevalikoimaan.
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LAITEHANKINNAT
Uusimmat
laitteet
vievit hoitoa
eteenpiin

tuo apua vaikeiden

YHTEISTYOTA
SAIRAALOIDEN KANSSA

Yliopistolliset lastensairaalat ja
Lastentautien tutkimussaatio

Yliopistolliset lastensairaalat ja Kummit tekevat moni-
puolista seka aktiivista yhteistydta. Tiiviin kumppanuu-
den ansiosta lahjoitusvarat voidaan kohdentaa mahdol-
lisimman vaikuttavasti lasten terveyden ja parhaan mah-
dollisen hoidon edistamiseen. Sairaalat maarittavat tuen
kohteet, tarjoavat asiantuntijuutta, arvioivat toiminnan
vaikuttavuutta ja osallistuvat Kummi- seka yritysvierailu-
jenjarjestamiseen. Monialaisten asiantuntijoiden aktiivi-
nen rooli yhteisissa tydryhmissa varmistaa, etta Kummi-
toimintaa kehitetaan jatkuvasti muuttuvien tarpeiden
mukaisesti. Asiantuntijaverkoston laajuus ja sitoutumi-
nen ovat tarkeita myds Kummien kampanjoissa ja vies-
tinnassa, joissa nostetaan esiin lasten terveyden ajan-
kohtaisia teemoja ja tuen vaikutuksia.

Lastentautien tutkimussaatio on Kummien tarkea yh-
teistydkumppani tutkimuksen saralla. Saatié vastaa
Kummien valittamien tutkimusapurahojen asiantun-
tevasta jakamisesta, niiden kaytdn valvonnasta ja tut-
kimushankkeiden seurannasta. Tutkimustuen tavoit-
teena on kehittda entista tehokkaampia, turvallisempia
ja lapsiystavallisempia tutkimus- ja hoitomenetelmia —
ratkaisuja, joilla voidaan aidosti parantaa lapsipotilaiden
hoitoa tulevaisuudessa. Kummit on yksi Lastentautien
tutkimussaation merkittavimmista tukijoista.

Vuosi 2025: Kummien mahdollistamia
kehityshankkeita ja laitehankintoja

Kummien tuki konkretisoituu yliopistollisissa lasten-
sairaaloissa mm. useiden merkittavien kehityshank-
keiden ja tarkeiden hoitolaitehankintojen kautta. Sai-
raaloiden budjettivarat eivat riita kaikkien tarpeellisten
laitteiden hankintaan, vaan apua tarvitaan sairaaloille
maariteltyjen lakisaateisten perustoimintojen tukena.
Kummit ry tukee lastensairaaloita parhaan hoidon mah-



dollistamiseksi lapsille ja nuorille Suomessa; hoitolaite-
hankintojen ohessa Kummit tukee sairaaloissa esimer-
kiksi asiantuntijoiden kartoittamia kehityshankkeita,
joiden avulla voidaan ottaa seuraavia askeleita hoidon
edistamiseksi tulevaisuudessa.

Esimerkkeja vuoden 2025 aikana tuetuista hankkeista
ja hankinnoista yliopistollisissa lastensairaaloissa:

HUS: Ultraaanilaite Uuteen lastensairaalaan — uudella
laitteella voidaan tutkia suoliston limakalvon raken-

KUVA LAURA KOLJONEN
-

Yliladkari Leena Lauronen.

teita esimerkiksi tulehduksellisen suolistosairauden
(IBD) vaikeusasteen arvioinnissa; 2 hengitystukilaitetta
Uuteen lastensairaalaan - laite auttaa vaikeissa tapauk-
sissa lapsen hengitysta mahdollistamalla lisahapen
annon ja hengitysteiden auki pitémisen, joka edistaa
lapsen vointia seka jaksamista; FES-terapialaitteisto
ja -ortoosi Uuden lastensairaalan liikelaboratorioon —
ortoosin avulla sahkoinen virta aktivoi potilaan nilkkaa
kavellessa eika jalka jaa roikkumaan; Inform-tutkimuk-
set Uuden lastensairaalan Taika-osastolla — tutkimuk-
sessa potilaan kasvaimesta ja soveltuvasta terveesta
kudoksesta on eristetty perintotekijat, josta tehdyn
Jjatkotutkimuksen ja tarkempien diagnoosien pohjalta
on voitu kaynnistaa kohdennettuja hoitoja seka paasty
mukaan kansainvalisiin varhaisvaiheen ladketutkimuk-
siin.

Varautuminen erittain tarpeellisen korkeataajuushengi-
tyskoneen hankintaan (toteutuu 2026), jota kaytetaan
erityisesti keskosten ja vastasyntyneiden vaikeassa
hengitysvajauksessa —se voi olla vastasyntyneelle ratkai-
seva ja hengenpelastava hoitomuoto tilanteissa, joissa
perinteinen hengitystuki ei riita.

TYKS: Pulssioksimetri monitoroimaan potilaan hape-
tusta - lisaa potilasturvallisuutta ja parantaa seuran-
taa; verenlammitin — voidaan kayttaa hematologisten
ja onkologisten potilaiden perustaudeista johtuviin veri-
tuotteiden tarpeisiin; siirtomonitori — tarvitaan potilas-
siirtoihin eri yksikoiden valilla; videolaryngoskooppi, jota
kaytetaan hengitysputken asentamisessa; terapiapoyta
hoitotydn toteuttamiseksi.

TAYS: Kenguruhoitotuolit seka kengurutoppi, jotka tuke-
vat kenguruhoitoa vastasyntyneiden tehohoidossa — tar-
kea hoitomuoto aivojen kehityksen seka kiintymys-
suhteen muodostumisen kannalta; halikadet — apu-
valine, jota hyddynnetaan tehopotilaan asentohoidossa;
Medamix-laite ravitsemusliuosten annosteluun — mah-
dollistaa optimaalisen koostumuksen ja maaran seka

hygieniatasoltaan korkealuokkaisen tuen potilaiden
ravitsemukselle; resuskitaattori parantamaan vastasyn-
tyneiden hengitystuen laatua, turvallisuutta ja hoidon
sujuvuutta — mahdollistaa nopean ja hallitun ventiloinnin;
verisuoniskanneri, joka mahdollistaa erityisen vaikeiden
kanylointien lapiviennin mahdollisimman kivuttomasti
ja pelkoa halventaen; infuusiopumppu potilaan hoidon
tukemiseksi kotisairaalassa; Servo-hengitystukilaite, joka
mahdollistaa vastasyntyneille ja pienille lapsille yksildl-
lisen, turvallisen ja keuhkoja suojaavan hoidon.

Kummien tuella TAYS:ssa mahdollistettiin myods pitka-
aikaissairaiden lasten vanhempien psykososiaalisen
tuen keskustelut. Tukikeskustelut ovat matalan kynnyk-
sen psykososiaalista tukea vakavasti tai pitkaaikaisesti
sairaiden lasten perheenjasenille. Ne vastaavat kullakin
hetkella psykososiaalisen tuen ja toisinaan myos hoidol-
lisen ohjauksen tarpeisiin.

KYS: Koulurobotti mahdollistamaan sairaan lapsen
vuorovaikutteisen osallistumisen koulunkayntiin kotoa
kasin; Neurosonic-patja/tuoli — patja mahdollistaa
pitkaaikaispotilaiden vanhempien stressin ja vireys-
tilan saatelyn; lampdlamppu kuljetustelineella tuke-
maan kipsimestarien tyota esimerkiksi haastavissa vau-
vojen kampurajalkojen kipsauksissa; hengitystukilaite
parantamaan potilaan mahdollisuuksia itsenaisem-
paan elamaan ja tavallisempaan arkeen kotiymparis-
t6ssa; Kipsinpoistolaite; infuusiopumput, jotka mahdol-
listavat parenteraalisesta ravitsemuksesta riippuvaisen
potilaan turvallisen ja saaddstenmukaisen kotihoidon;
kanyylikarry, joka mahdollistaa kanyloinnin lapsen hoito-
kokemusta parantaen; Kummien elvytysnukkehank-
keen jatkokoulutus kehittdmaan elvytysosaamista vasta-
syntyneiden hoidossa.

Syomishairidista karsivien lasten ja nuorten hoito-
polkujen kehittaminen CBT-E-koulutuksen avulla -
menetelma mahdollistaa perhepohjaisen hoidon rin-
nalla yksilohoitoon keskittyvan ratkaisun.

Vuosikertomus - www.kummit fi
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Kummien hanke lapsen elamanlaadun parantamiseksi
palliatiivisessa hoidossa ja pitkittyneen kivun hoidossa
Kuopion yliopistollisessa sairaalassa. Hankkeessa vahvis-
tettiin henkildston osaamista, otettiin kayttdon nayttodon
perustuvia toimintamalleja ja tuotiin musiikki- ja taide-
terapiaa seka viriketoimintaa osaksi hoitoa myds koti-
ymparistdssa. Tavoitteena hankkeessa oli tukea lapsia ja
perheita kokonaisvaltaisesti vaikeissa elamantilanteissa
ja juurruttaa uusi kaytantdja pysyvaksi osaksi sairaalan
toimintaa.

Interventiokoordinaattorihankkeessa on Kummien
tuella mahdollistettu kahden henkildn toiminta las-
ten ja nuorten mielenterveystyossa hyodynnettavien
interventiomenetelmien koordinoimiseksi, yllapitami-
seksi seka kouluttamiseksi yhteistyoalueella. Toiminta
on koettu erittain vaikuttavaksi ja tarkeaksi.

Kehityshankkeen mahdollistaminen psyykkisen tuen
parantamiseksi vastasyntyneiden tehohoidon yhtey-
dessa.

QYS: Keskosten ja tehovastasyntyneiden vauvojen siir-
tamiseen tarkoitettu siirtotelakka, johon keskoskehto
kiinnitetaan — mahdollistaa turvallisen ja vakaan sai-
raalansisaisen siirron vauvalle; liikuteltava ultraganilaite
— laitteen avulla lastenneurokirurgialla voidaan antaa
botuliinipistokset potilasta saastaen ja hoidon laatua
parantaen; verisuoniskanneri, joka mahdollistaa erityi-
sen vaikeiden kanylointien lapiviennin mahdollisim-
man kivuttomasti ja pelkoa halventaen; Model-med-
synnytysmalli — laadukas simulaatio, jota ammattilaiset
voivat hyodyntaa synnytyksen eri vaiheiden ja kompli-
kaatioiden harjoittelussa; kuituoptinen valopatjalaite
vastasyntyneiden keltaisuuden hoitoon - laite tukee
varhaista vuorovaikutusta mahdollistaen turvallisen
ja hellavaraisen hoidon esimerkiksi imetyksen aikana;
kipsisaha lastenkirurgiaan — mahdollistaa suunnitel-
lun ja turvallisen Kkipsien poiston vahentaen riskia iho-
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vaurioihin; koulurobotit mahdollistamaan sairaan lapsen
vuorovaikutteisen osallistumisen koulunkayntiin sairaa-
lasta tai kotoa kasin — kehittaa niin fyysista kuin psyyk-
kistd kuntoutumista; infuusiopumput, jotka mahdol-
listavat laake- ja ravitsemushoidon turvallisesti ja suju-
vasti myos kotona; vauvan elvytysharjoitteluun suun-
niteltu koulutusnukke edistamaan valmiuksia toimia
kriittisissa tilanteissa; CareFusion MasterScreen -keuhko-
tutkimuslaite hengitysteiden toiminnan arviointiin rau-
hallisen suuhengityksen aikana (ilman voimakkaita
puhalluksia) — edistaa esimerkiksi astmadiagnosointia;
lilkuteltava ultraaanilaite, joka mahdollistaa turvallisen
ja reaaliaikaisen ultradaniavusteisen kanyloinnin lasten
teho-osastolla - laite parantaa potilasturvallisuutta ja
kriittisesti sairaiden lasten tehohoidon laatua.

QOYS:ssa Kummien tukemalla hankkeella lasten teho-
osastolla on mahdollistettu opetushoitaja, joka voi vah-
vistaa nykyista henkildstoa ja turvata tulevien hoitajien
korkeatasoisen koulutuksen ja osaamisen.

Kummien tuella OYS:ssa on mahdollistettu SYLYKI-
tutkimushanke, joka selvittaa lastentautien paivystyk-
sessa lasten hengitystieinfektioiden aiheuttajien tutkimi-
seksi lapsille miellyttavaa naytteenottoa — sylkinaytteet
ja kurlausnaytteet. Tutkimustulokset ovat lupaavia sen
suhteen, etta monen lapsen kohdalla voitaisiin siirtya
lapsiystavalliseen naytteenottoon lastentautien paivys-
tyksissa seka infektio-osastoilla.

Lasten poliklinikan digiprojektissa tavoitteena on digi-
taalisten hoitopolkujen ja sahkdisten asiointikanavien
kayttoonotto seka vahvistaminen lasten, nuorten ja
perheiden palveluissa. Projektin avulla voidaan madal-
taa asioinnin kynnysta, parantaa tiedonkulkua seka
tarjota perheille ajantasaista ohjausta. Kummien tuki
on mahdollistanut kehitystyon suunnitellusti ja edis-
tanyt toimintatapojen juurtumisen lasten poliklinikan
palveluihin.

KUVA PASI RAHIKKA

Potilaiden hyvinvointi ja parantavan
ympadriston tukeminen

Potilaiden ja perheiden hyvinvointi sairaalassa on mer-
kittavassa osassa potilaan paranemisessa seka perheen
jaksamisessa. Mittakaavaa kuvastaa se, ettd kaikissa yli-
opistollisissa lastensairaaloissa vietettiin vuonna 2025
yhteensa noin 100 000 ydvyttya pienen potilaan yota.

Kuhunkin yliopistolliseen lastensairaalaan tehtiin vuoden
aikana monipuolisia viihtyvyyslaite- ja virikehankintoja.
Sen lisaksi potilasperheiden hyvinvointia tuettiin mm.
kutsuilla tapahtumiin seka palvelulahjoituksilla (lahja-
kortit).



HUS-alueella (Uudessa lastensairaalassa) virike-
hankinnat pitivat sisallaan mm. kalusteita ja sisus-
tarvikkeita lastenpsykiatriaan — tukevat keskusteluun
ja tehtaviin pohjautuvaa turvallista hoitoymparistoa;
viihde-elektroniikkaa (pelikonsoleita ja ohjaimia) seka
erilaisia peleja lastenpsykiatrian yksikdihin tukemaan
potilaiden hyvinvointia; televisioita Hyvinkaan lasten-
osastojen potilashuoneisiin; askartelutarvikkeita Uuteen
lastensairaalaan leikkitoiminnan, lasten mielikuvituksen
seka luovan ilmaisun tueksi; leikki- ja toimintavalineita
lastenpsykiatriaan kannustamaan lapsia toimintaan
seka rauhoittamaan ja tukemaan hoitotyéta; sairaala-
klovnitoimintaa yllapitamaan leikkia ja iloa mukana
lasten arjessa, kun sairaala-aikana elaman kuormitta-
vat tekijat voivat olla suuret.

Uuden lastensairaalan taideterapiahankkeeseen han-
kittiin musiikki- ja taideterapian valineistéa. Taman
avulla yha useampi lapsipotilas paasee hydtymaan
taideterapian kaltaisista kokonaisvaltaista hyvinvoin-
tia tukevista palveluista.

TYKS:ssa pelejq, leluja seka askartelutarvikkeita, sairaala-
klovnitoimintaa, vastasyntyneiden teho-osastolle Laulu-
syli-sairaalamuusikkojen kaynnit tukemaan keskos-
perheita seka Elama Lapselle -konserttimatka potilas-
ryhmalle.

KYS:ssa sairaalaklovni- seka musapajatoiminnan mahdol-
listaminen, sairaalamuusikko Reetta Karhusen saannol-
liset vierailut, leikki- ja pelivalineita sairaalaan, reippaus-
lahjoja leikkausyksikkodn ja heraamoodn, leluja odotus-
auloihin ja vastaanottohuoneisiin polilla, joulupussu-
koita lastenosastoille seka Elama Lapselle -konsertti-
matka potilasryhmalle.

QYS:ssa sairaalaklovnitoimintaa, lastenpsykiatrian sir-
kustyopajaa, lastenklinikan akvaarion kehittamista
ja yllapitoa, leluja, peleja, PlayStation-pelikonsoleja,

Hublet-padeja, kirjoja, koristeita ja askarteluvalineita,
Neurosonic-rentoutumistuoli vanhempien stressin-
lievitykseen, juoma-automaatit potilasperheiden kayt-
tooN lasten paivystyksessa.

TAYS:ssa leluja, peleja, lahjakortteja ja kirjoja, Sorin sir-
kus ja sairaalaklovnitoimintaa, juoma-automaattien
tayttd- ja huoltopalvelu lapsille seka akvaarioiden ylla-
pito niin lastentautien kuin lasten- ja nuorisopsykiat-
rian osa-alueilla.

Lohtua tuova Kummit-nalle

Kummit kumppaneineen lahjoitti kaikkiin lasten-
sairaaloihin pienia Kummit-nalleja, joiden tarkeana teh-
tavana on olla lapsen vierella ja lohduntuojana hanen
sairaalamatkallaan. Lapset saivat hoitojakson jalkeen
vieda nallen mukanaan muistona ajasta sairaalassa.

Kummit keskeinen sairaalaklovni-
toiminnan mahdollistaja yliopistollisissa
lastensairaaloissa

Kummit on yksi sairaalaklovnitoiminnan keskeisim-
mista mahdollistajista suomalaisissa yliopistollisissa
lastensairaaloissa. Sairaaloiden kohdentama Kummien
tuki on mahdollistamassa klovnien tyota, ja sen vaiku-
tukset nakyvat potilaiden ja perheiden arjessa konk-
reettisesti. Sairaalaklovnit lievittavat tutkitusti lasten
pelkoja ja vanhempien huolia — he tuovat tilaan leikin,
lasnaolon ja keveyden, joka helpottaa vaikeitakin hoi-
totilanteita. Hoitohenkildkunta voi arvioidun tarpeen
mukaan kutsua klovnin paikalle tukemaan lasta esi-
merkiksi toimenpiteiden yhteydessa.

Sairaalaklovnit vaikuttavat mydnteisesti lapsen poti-
laskokemukseen. Klovnien lasnaolo tekee sairaalassa
olemisesta turvallisempaa ja inhimillisempaa - ja voi
tukea myds hoito-ohjeiden toteutumista kotioloissa.

KUVA PASI RAHIKKA

Taikuri Kari

Kummit ja Sairaalaklovnit tekevat tiivista yhteistyota
myds saannollisten sairaalavierailujen kautta. Vuodesta
2023 alkaen on jarjestetty Teemu-nallen ja klovnien
yhteiset vierailupaivat joka kuukausi jokaisessa yliopis-
tollisessa lastensairaalassa - vierailut, joista on muodos-
tunut tarkea ja odotettu osa sairaala-arkea.

Vuonna 2025 sairaalat kohdensivat 230 266 euroa Kum-
mien lahjoituksista sairaalaklovnitoiminnan tukemi-
seen, mika kertoo taman tydn laajuudesta ja merki-
tyksesta.

Vuosikertomus - www.kummit fi
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Lasten ja nuorten mielenterveys/
Mielen tila -ohjelma

Cool Kids

Cool Kids on nayttodn perustuva hoito-ohjelma ahdistu-
neisuuden hoitoon, jota voidaan toteuttaa joko ryhma-
muotoisena tai yksilodllisena. Silla on kansainvalisesti
saatu hyvia hoitotuloksia. Hoitoon osallistuu lapsen/
nuoren lisaksi myds vanhemmat. Kummit on tukenut
Cool Kidsin valtakunnallista levittamista vuodesta 2020
|ahtien. Tarkeana ulottuvuutena on myos koulutettu-
jen menetelmatydntekijéiden osaamisen kehittami-
nen ja tukeminen.

Cool Kids -hankkeen avulla on koulutettu 509 Cool Kids
-menetelmatydntekijaa toteuttamaan hoitoja seka 34
Cool Kids -menetelmaohjaajaa heidan tuekseen. Koulu-
tuksia on jarjestetty kaikkinensa yhteensa 25 sisaltaen
mm. peruskoulutukset, menetelmaohjaajakoulutuk-
set, alueelliset koulutukset seka autismikirjon koulu-
tuksen. Cool Kids -hankkeessa jopa 75 %:lla hoito-ohjel-
maan osallistuneista lapsista on havaittu vanhempien
arvioimana lieventymista ahdistusoireissa. Hankkeen
mahdollistamana hoitotapaamisia on ollut yhteensa
noin 54 000, ja hoitoja on toteutettu niin perheneuvo-
loissa, erikoissairaanhoidossa, oppilashuollossa kuin
perusterveydenhuollon mielenterveysyksikdissa.

Cool Kids -hoito-ohjelman kayttédnotto on ollut asian-
tuntijoiden nakdékulmasta yksi onnistuneimmista imple-
mentaatioista Suomessa lasten mielenterveyden osa-
alueella.

Kummit on tukenut Cool Kids -projektia vuodesta 2020
|ahtien yhteensa yli miljoonalla eurolla.

Avopediatria: Apu lapselle yhdelta luukulta
-koulutushanke

Kummien vuonna 2024 kaynnistama uusi lapsen hyvin-
vointia ja potilasperheitd tukeva hanke, jossa TYKS/
Varha-alueen avopediatriatoiminnasta saavutetut hyvat
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' Kummit

Cool Kids -menetelmatyontekijaa koulutettu
toteuttamaan lasten ahdistuneisuushairididen
hoitoa ympari Suomen.

hoitotapaamista Suomessa.

Cool Kids -hoito-ohjelmaan osallistuneista
lapsista havaittiin vanhempien arvioimana
muutosta parempaan toimitakyvyssa
ja lieventymista ahdistusoireissa.

dialektisen kayttaytymisterapian osaajaa
koulutettu yliopistosairaaloihin vaikeista
tunnesaatelyvaikeuksista ja itsetuhoisuudesta
karsivien lasten hoitoon.

kokemukset ja opit levitetaan koulutuskokonaisuutena
myos muiden hyvinvointialueiden saataville. Hankkeen
avulla pyritaan tukemaan lapsen mahdollisuuksia saada
tarvitsemaansa apua yhden hoitokanavan (avopediat-
rin) kautta ja koordinoimana.

Tausta: Lasten psyykkisen pahoinvoinnin ja monimuo-
toisten oireiden (esim. neuropsykiatriset hairidt, paan-
sarky, vatsakipu) kasvu kuormittaa yha enenevasti lapsi-
perheita, koulua ja varhaiskasvatusta. Naiden vaikutus
on nahtavissa esimerkiksi koulupoissaolojen kasva-
neessa maarassa. Oikea-aikaisen ja -tasoisen palvelun
saaminen on ollut haasteellista.

Ratkaisu: Jalkautuvan avopediatrian avulla apu on tar-
jolla paikallisesti ja oikea-aikaisesti lahella lapsen arkea
yhdessa perheen ja lahiympariston toimijoiden kanssa.
Oirekokonaisuuden ensiarviointi tehdaan terveyden-
huollon erikoisosaajan vetamana moniviranomais-
toimintana.

Hyodyt lapselle ja perheelle: Avun saanti nopeutuu ja
helpottuu, epatarkoituksenmukaiset lahetteet erikois-
sairaanhoitoon vahenevat ja hoidon seka palveluiden
Jjatkuvuus mahdollistuu. Myos tiedonkulku sujuvoituu
eri palvelualueiden valilla. Lapsi voi taman avulla paasta
palaamaan normaaliin ikatasoiseen arkeen ja elamaan
paremmin kiinni.

Avopediatriaosaamista levitettiin koulutuskokonai-
suuksina vuoden 2025 aikana yliopistosairaala-alu-
eille ja kokemukset osaamisen soveltamisessa olivat
erittain hyvia.

Uusia 2025 kdynnistyneitda Kummien
tukemia mielenterveyshankkeita:
Lasten masennuksen hoito

Kummien tukemana kaynnistettiin hanke, jonka tavoit-
teena on tuoda nayttdoon perustuva masennuksen hoito-



malli 7-12-vuotiaille lapsille kaikkiin viiteen yliopisto-
sairaalaan. Perhekeskeinen interpersonaalinen tera-
pia (P-IPT) tarjoaa masentuneille lapsille ja heidan van-
hemmilleen maaramittaisen, vuorovaikutukseen ja
|aheissuhteisiin keskittyvan hoidon, jonka avulla voidaan
vahentaa masennusoireita ja tukea lapsen toiminta-
kykya arjessa. Hoitomallissa tarkastellaan yhdessa per-
heen kanssa mielialan vaihteluita seka niita riskitekijoita
- kuten vanhemmuuden haasteita, perhesuhteiden risti-
riitoja tai ikatoverisuhteissa koettuja vaikeuksia — jotka
altistavat alakouluikaisen masennukselle.

Masennusta esiintyy noin kahdella prosentilla alakoulu-
ikaisista, mika vastaa lahes 10 000 lasta. Lapsuusian
masennus on merkittava riskitekija nuoruusian masen-
nukselle ja sen mydhemmille terveyshaitoille, mutta
varhaisella hoidolla voidaan ehkaista sairastavuutta ja
vahentaa kuolleisuutta. Uuden P-IPT-hoitomallin imple-
mentointi koko maan laajuisiin lastenpsykiatrian palve-
luihin mahdollistaa yhtenaisen, vaikuttavan ja perhetta
osallistavan hoitopolun tukea tarvitseville lapsille.

Lasten vaikeahoitoiset syomishairiot

Kummien tukemana HUS Lastenpsykiatriassa kayn-
nistyi uusi mielenterveyshanke, joka vastaa lasten vai-
keiden syomishairididen hoitoon. Syomishairiot ovat
yleistyneet, ja taudin kroonistuminen on yha tavalli-
sempaa —10 % lapsista sairastaa sydmishairiota 18 ika-
vuoteen mennessa. Tutkimukset osoittavat, etta hairi-
oihin liittyy merkittavasti suurentunut kuolemanriski,
ja HUSIN sydmishairidyksikdssa hoidetaan vuosittain
130-150 lasta. Vaikeasta sydmishairiosta karsivat lapset
edustavat yhta erikoissairaanhoidon vaativimmista poti-
lasryhmista, eika Suomessa ole ollut kaytossa nayttodn
perustuvaa hoitomallia heidan tarpeisiinsa.

Kummien tuella kayttéon otettava MED-DBT-hoitomalli
(Multidiagnostic Eating Disorder — Dialectical Beha-
vioral Therapy) tuo tutkimukseen perustuvan ja syste-
maattisen hoitomenetelman naille potilaille. Malli on

KUVA LUOTU COPILOTIN AVULLA

tarpeellinen arviolta noin 30 %:lle sydmishairiota sairas-
tavista lapsista ja nuorista, joiden painonkehitys ei kor-
jaannu pelkalla FBT-perhehoitomallilla ja jotka ohjautu-
vat usein myds lastenpsykiatriseen osastohoitoon. Uusi
hanke vahvistaa hoidon vaikuttavuutta ja auttaa turvaa-
maan paremman, turvallisemman ja toipumista tuke-
van hoitopolun kaikkein vaikeimmin oireileville lapsille
ja heidan perheilleen.

Tukea tutkimukseen vuonna 2025

Lastentautien tutkimuksen avulla on mahdollista tehda
tulevaisuudessa merkittavimmat kehitysaskeleet lasten
Jja nuorten sairauksien hoidossa seka ennaltaehkaisyssa.

Kummien tuella vuonna 2025 tutkittiin lasten skolioosin
nayttdédn perustuvaa hoitoa, lasten sydan- ja verisuoni-
tautien mallintamista kantasoluilla, keisarileikkausta ja
suoliston mikrobiomia, hengitystieinfektioiden uutta
diagnostiikkaa ja hoitoa, immuunijarjestelman ja suo-
listomikrobioston vuorovaikutusta lasten tyypin 1 dia-
betekseen, vuorovaikutusohjannan kayttdéonottoa, var-
haista puuttumista koulupoissaoloihin, inflammaa-
tion roolia vastasyntyneen hapenpuutteeseen liitty-
Vvassa aivovauriossa, elimiston aineenvaihdunnallisia
muutoksia psyykkisissa sairauksissa seka lasten kriit-
tisia maksasairauksia.

KUVA LAURA KOLJONEN

~ ja lastenta
tien erikois-
laakari Heikki
Lukkarinen.
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KUMMITASSUT = HYVINVOINTIA JA ELAMYKSIA

POTILASPERHEILLE

Kummitassut-ohjelma vahvistaa potilaiden seka per-
heiden hyvinvointia ja virkistysta yliopistollisissa lasten-
sairaaloissa. Ohjelman puitteissa lastensairaaloihin teh-
daan potilaiden viihtyvyytta tukevia hankintoja seka jar-
jestetaan vierailuja, toimintaa ja osallistumismahdolli-
suuksia erilaisiin tapahtumiin.

Kummivierailut lastensairaaloissa

Osa pienista potilaista joutuu viettamaan yliopistolli-
sissa lastensairaaloissa jopa pidempia aikoja kuin omissa
kodeissaan. Kummit pyrkii parantamaan lasten ja nuor-
ten hyvinvointia lastensairaaloissa lahjoittamalla osas-
toille mm. leluja, pelejd, padeja ja muita virikkeita seka
jarjestamalla esimerkiksi Kummivierailuja.

Vuonna 2025 lastensairaalavierailuilla kavivat mm. Niko
Meuronen, Ella Hautajarvi, Helmi Kantola, Tinke, Korpe-
dictus, Portion Boys, Taikuri Kari, Nelli Orell, Elastinen,
Sara Siipola, Robin Packalen ja Miska Haakana.

Hyvinvointia tukevia tapahtumia potilasperheille ja vir-
kistyspaivia potilaiden vanhemmille

Lastenklinikoiden Kummit ry jarjestaa vuosittain sai-
raiden lasten vanhempien rentoutumiseen tarkoitet-
tuja virkistyspaivia. Virkistyspaivien avulla vanhemmille
voidaan tarjota vertaistukea seka yhden paivan irtiotto
sairasvuoteen aarelta. Parhaimmillaan ne ovat mahdol-
listaneet elinikaisten ystavyyssuhteiden rakentumisen
vanhempien valille.

Kummit tukee kumppaniverkostonsa kautta potilas-
perheita myds mm. tavaralahjoitusten, majoitusmahdol-
lisuuksien, tapahtumalippujen, risteilyjen seka palvelu-
lahjakorttien kautta.
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Virkistysta tukemassa: AC Oulu, American Car Show -
FHRA, Disney Finland, Finnkino, Jokerit, Live Nation,
M&M Kuntotalo, Nordic Star Cup, Oulun Karpat, Pako-
pelihuone Tampere, Pro Padkaupunkiseutu, Scandic,
Suomen Koripalloliitto, Tallink Silja, Tappara ja VR.

Lisaksi: Ahlstrom, Anneli Kanto, Arnolds, Arvid Nord-
quist Finland, K-Citymarket Kuopion seutu, K-Citymar-
ket Raahe ja Oulu, DHL Express, Disney Finland, Docu-
ment House, Espresso House, Etana Editions, Fanni
Emotions, Hedin Automotive, Hesburger, Ikea Kuopio,
lImapallokeskus, Invalidiliitto, Juhlakeskus Tampere,
Kumma Kustannus, Kustannus Makela, Lastenkeskus,
Lector, Lelutivoli, MKNorth, Moonhill, Musopia, Normal
Finland, OP Turun Seutu, Otava, Osuuskauppa Arina,
Plasto, PostNord, Publiva, Readme.fi, Restel, R-Kioski
Tampere, Robert’s Coffee, Roschier, Salon lakkitehdas,
Scandic, Storytel, Subway TAYS, ToyRock seka United
Festivals.

Joululahjat lastensairaaloihin

Yritykset lahjoittivat totuttuun tapaan Kummien valityk-
sella runsaasti joululahjoja lastenklinikoille ja lastenosas-
toille. Kummien kumppani, PostNord, toimitti paketit sai-
raaloihin. Joulupaketteihin tavaroita/tuotteita toimittivat
Ainoa Kauppakeskus, Akowest, Balmuir, C&S, Casani,
Document House, Disney Finland, Elokuvateatteri Star,
Flying Tiger Valkea, Kaasu- ja Sammmutinhuolto Heiskanen,
Lector, Lintukoto, OP Uusimaa, Roschier, Raahen
Sahkdasennus, Suomalainen Kirjakauppa Valkea, Suomen
Laatutakuu palvelut ja ToyRock.

YHTEISTYOKUMPPANEIDEN
AVULLA

Kumppanuusperiaatteet

Kummien laajat sidosryhmaverkostot ja yhteistyokumjp-
panuudet ovat tarkea osa tukityétamme lasten ja nuor-
ten parhaan mahdollisen hoidon hyvaksi. Kummit tekee
vaikuttavaa ja vastuullista kumppanuustyota, joka perus-
tuu Kummien kumppanuusperiaatteille. Kummit edel-
lyttaa yhteistydkumppaneiltaan mm. vastuullista ja kan-
nattavaa (lilke)toimintaa seka hyvaa toiminnan mieliku-
vaa sisaisesti ja ulkoisesti.

Yhteistyo6ta potilasjarjestojen kanssa

Kummit tekee yhteistydta useiden potilasjarjestdjen
kanssa, mika vahvistaa entisestaan potilasperheille tarjot-
tavaa tukea. Yhteistydn avulla voidaan hyddyntaa tehok-
kaasti esimerkiksi Kummien lahjoituksina vastaanotta-
mia tapahtumalippuja seka muita hyvinvointia edista-
via mahdollisuuksia, jotka tuovat iloa ja helpotusta per-
heiden arkeen sairaala-aikana.

Potilasjarjestot auttavat Kummeja potilasperheiden
tavoittamisessa eri tarkoituksiin, mika osaltaan keven-
taa lastensairaaloiden kuormitusta. Yhdessa toteutet-
tava tyo varmistaa, etta oikea tuki loytaa oikeat perheet
oikeaan aikaan —ja etta perheiden aani tulee kuuluville
Kummien toiminnan kehittamisessa.

OP Uusimaa perustajalahjoittajana
Kummien lddke- ja laitetutkimuksen
kiihdyttamishankkeessa Uudessa
lastensairaalassa

OP Uusimaa tekee vaikuttavaa vastuullisuusyhteistyota
Lastenklinikoiden Kummien kanssa lasten ja nuorten
parhaan mahdollisen hoidon hyvaksi. Yhteistydn koh-
teena on Kummien laake- ja laitetutkimuksen kiihdyt-
tamishanke Uudessa lastensairaalassa. OP Uusimaa on
hankkeen perustajalahjoittaja.



Kiihdyttamishankkeen tavoitteena on tuottaa tehok-
kaampaa, tutkitumpaa ja turvallisempaa tulevaisuu-
den sairaudenhoitoa lapsille ja nuorille Uudellamaalla
ja koko Suomessa.

Hankkeen avulla pystytaan tukemaan kymmenien
asiantuntijoiden tyota lasten sairauksien hoitovalikoi-
man kehittamiseksi yli 500 lasten sairauden yha odot-
taessa tutkimista. Hankkeen vaikutukset tukevat lap-
sen yksilollista hoitoa seka yhteiskunnallista perustaa,
jolle tulevaisuuden lasten terveytta rakennetaan. Kliini-
sen tutkimusyksikdn tehtavana on mahdollistaa entista
parempaa hoitoa lapsille tulevaisuudessa yhdistamalla
parhaat osaajat, suuri tietoallas seka lasten biopankin
kehittaminen kliinisen tutkimuksen tueksi. Tutkittavina
kohteina voivat olla esimerkiksi yksilollinen lasten sydvan
hoito, turvallinen keskosen kehitys ja lapsiystavallinen
diabeteshoito. Kliinisia tutkimuksia tarvitaan, jotta tule-
vaisuudessa saadaan kayttdon uusia hoitoja ja entista
laajempi hoitovalikoima.

OP Uusimaan merkittava tuki Kummien kiihdyttamis-
hankkeelle on ollut ratkaisevassa roolissa lasten tervey-
den edistamisessa. Hankkeen myota tutkimustoiminta
on vahvistunut huomattavasti: kuusi hanketyonteki-
ja@a on vienyt eteenpain tutkimusprosesseja mahdol-
listamalla 16 tutkimusprojektin viranomaiskasittelyt
seka 20 HUSIn tutkimuslupahakemusta. Vuoden 2026
alussa kaynnissa oli jo 64 tutkimusta, ja lisdksi 42 uutta
tutkimusta oli aloittamassa. Kokonaisuudessaan vuosi-
tutkimusmaara on kasvanut hankkeen aikana vaikut-
tavat 105 prosenttia.

Hankkeessa tehdaan myos kahta laajaa tietoallastut-
kimusta vastasyntyneiden off label -ladkityksesta seka
lastenneurologisten kehityshairididen alueella. Lisaksi
hankkeen rahoituksella palkattu bioanalyytikko on
toteuttanut laboratorio-osuudet 13 tutkimuksessa ja

KUMMIEN LASTEN LAAKE=- JA LAITETUTKIMUKSEN KIIHDYTTAMISHANKE
= SADAT LASTEN SAIRAUDET ODOTTAVAT YHA TUTKIMUSTA

hanketyontekijdd:
tutkimuskoordinaattori,
bioanalyytikko,
3 datatutkijaa ja
1 tutkimushoitaja palkattu
hankkeeseen

kiihdyttdmishankkeen
mahdollistamaa laajaa
tietoallastutkimus-
hanketta kdynnissd”
‘vastasyntyneiden

off-label-lddkitys sekd lasten-
neurologian kehityshdiriét

+

keskeisten lasten kliinisen
tutkimuksen koulutusten
vieminen verkkoon

16 tutkimusprojektin
viranomaisprosessia
ja20HUS:n
tutkimuslupa-
hakemusta

lasten kliinisen
tutkimuksen

kdsikirja tehty
(kohderyhma
350 lddkdrid)

biopankkindytteiden
kaswvu

kdynnissd olevaa ja
42 kdynnistyvaa tutkimusta®
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sySpdtutkimus

palkattu bioanalyytikko
on toteuttanut
13 tutkimuksen laboratorio-
osuudet ja osallistunut
10 tutkimuksen selvityksiin

vuositutkimusmddrdn kasvu
hankkeen kdaynnistymisen
Jjalkeen
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osallistunut selvitystydhon kymmenessa tutkimuk-
sessa. Myds biopankkitoiminnassa on edetty tavoit-
teiden mukaisesti — perheilta kerattavien biopankki-
suostumusten maara on kasvanut yli 100 prosenttia,
mika vahvistaa tulevaisuuden tutkimuksen edellytyk-
sia merkittavasti.

OP Koti alueyhtiéineen
lasten terveyden tukena

OP Koti lahti 2024 mukaan tukemaan lasten ja nuor-
ten parasta mahdollista hoitoa Suomessa lahjoitta-
malla jokaisesta toteutuneesta asuntokaupasta 20 euroa
Lastenklinikoiden Kummeille. Yhteistydn ideana on vaih-
taa perinteinen, asuntokaupan yhteydessa annettava
kauppalahja aineettomaan lahjaan, joka tekee hyvaa.

Vuonna 2025 yhteistyossa alueyhtidista olivat mukana
OP Koti Etela-Pirkanmaa, OP Koti Ita-Suomi, OP Koti
Jamsa, OP Koti Keski-Suomi, OP Koti Pirkanmaa, OP
Koti Pohjoinen, OP Koti Turun Seutu ja OP Koti Uusimaa.

"Asiakkaamme kokevat lasten terveydelle osoitetun
aineettoman lahjan merkitykselliseksi, ja tuen ulottu-
minen ympari Suomen tekee siita hyvin vaikuttavan.
Meille on sydamen asia, ettd voimme olla mukana
mahdollistamassa laitehankintoja ja kehityshankkeita
yliopistollisissa lastensairaaloissa seka edistamassa
lastentautien tutkimusta.” — Lasse Palovaara, toimitus-
johtaja, OP Koti

Pepsodent ja Kummit
hymyntekeviisyyden asialla

Pepsodentin ja Lastenklinikoiden Kummien yhteis-
tydssa painotetaan suun terveyden merkitysta ja vaiku-
tusta kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Toimintavuoden
aikana Pepsodentin hymyntekevaisyyteen kannusta-
nut kampanja osallisti ihmisia iloisesti mukaan lasten
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terveyden asialle. Yhteistydn tiimoilta jaettiin myods
vinkkeja suun terveydesta lapsen elaman eri vaiheissa.

Pepsodentin hymyntekevaisyyskampanja nakyi katta-
vasti kaupoissa ja markkinointikanavissa seka Kummit
Live: Elama Lapselle -hyvantekevaisyyskonsertissa. Osana
yhteistyota Pepsodent teki myds tuotelahjoituksia
potilasperheille.

Kaupunkikumppanuudet
Vantaan ja Turun kanssa

Kummit on jatkanut tuloksellista yhteistyota Vantaan
kaupungin kanssa jo viiden vuoden ajan. Vantaa on
mahdollistanut JouluMielelle-konsertin jarjestamisen
Kulttuuritalo Martinuksessa ja tukenut tapahtumaa
kaupungin markkinointipanostuksin, mika on vahvista-
nut konserttia Kummien keskeisena hyvantekevaisyys-
tapahtumana. Yhteisty® Vantaan kanssa jatkuu myos
vuonna 2026.

Turun kaupunki puolestaan oli kumppanina Elama Lap-
selle -konsertin toteutuksessa, kun tapahtuma jarjestet-
tiin ensimmaista kertaa paakaupunkiseudun ulkopuo-
lella. Logomon tarjoamat puitteet ja Turun kaupungin
tuki olivat tarkea osa onnistunutta konserttikokonai-
suutta.

Roschier merkittédvana pro bono
-lakitoimistokumppanina Kummeille

Asianajotoimisto Roschier on Kummien pitkaaikainen
yhteistydkumppani, joka tarjoaa Kummeille juridista
neuvontaa ja tukea pro bono -perusteisesti erilaisissa laki-
ja sopimusasioissa. Roschierin asiantuntemus on ollut
keskeinen esimerkiksi KUMMIT-tavaramerkkioikeuden
turvaamisessa toimialallamme seka sosiaalisen median
ulkopuolisten vaikutusyritysten hallinnassa, mahdollis-
taen muun muassa valetilien nopean sulkemisen.

Roschierin tarjoama tuki vahvistaa seka Kummien toi-
minnan jatkuvuutta ja turvallisuutta etta tukijoiden
luottamusta ja osallistumista. Yhteistyon tuloksena
on laadittu myos brandiyhteistyoohjeistus, joka tukee
Kummien kumppanuustyota ja brandinhallintaa selke-
asti ja johdonmukaisesti.

LahiTapiola mahdollistaa tilat
Kummitoimiston kiytt66n

LahiTapiola antaa tarkeaa tukea Kummien tyon toteut-
tamisella lahjoittamalla Espoon Tapiolasta toimistotilan
Kummien kayttéon. Kummitoimisto on sijainnut Tapio-
lassa vuodesta 2021 [ahtien.

Kummit ja Suomen Rehtorit yhteistyossa
mielenterveyden edistamiseksi

Kummien ja Suomen Rehtorit ry:n nelivuotinen yhteis-
tyd on pureutunut ennaltaehkaisevaan mielenterveys-
tyohoén suomalaisissa kouluissa. Kummien, rehtorien
ja MTV Uutisten toteuttamat valtakunnalliset rehtori-
kyselyt ovat tuoneet tarkeaa tietoa julkiseen keskuste-
luun koulujen alkaessa.

Vuoden 2025 rehtorikyselyn mukaan lasten ja nuorten
mielenterveyshaasteet ovat koulumaailmassa kasvava
ilmio: perati 74 % vastaajista kertoi haasteiden lisaan-
tyneen edellisen vuoden aikana. Kyselyyn osallistui 104
peruskoulun rehtoria eri puolilta maata, tarjoten naky-
man koulujen arkeen ja tuen tarpeisiin talla osa-alueella.

Yhteistyd Suomen Rehtorien kanssa jatkuu myds
vuonna 2026.



KUMMIEN YHTEISTYOKUMPPANEITA

Paayhteistyokumppanit
OP Koti

OP Uusimaa
Unilever/Pepsodent
MTV

Radio Nova/Bauer Media
Roschier

Vantaan kaupunki

Yhteistyokumppanit

Atria

Click Henkilostopalvelut
Elega

Freudenberg: Vileda Wettex
Hedin Automotive

Leader Foods (Verman)/VIDA
OLVI-Saatio

Saastamoinen Foundation
Rahtarit

Scania Suomi

Eaton Electric

Canpack

Kauppakeskus Mylly
Vimpelin Veto

Linde Gas

Turun kaupunki

Tukikumppanit

Aqua Lapland/Aavasaksan Vesi
Ahlstrom

Aimo Park Finland

Akowest

Amo Toys

Arena Interactive

Arnolds

Arvid Nordquist
Banzai Marketing
Blue Media

Casani Raahe
Castrén & Snellman
Cinemanse
Citymarket Lempaala
Creative Technology
Coachaas

The Walt Disney Company Nordic
& Baltic

Document House
Fazer

FHRA

FimSic

Finnair
Finnkino
GidiUp

Grano Diesel
Greenstep
Hartwall
Hesburger
Hiushuone visio
HP

Ida Fram
[Imapallokeskus
Into-Digital

IT Group Finland Oy/Developlt
Jalobus

Jari Saario

JP Postitus

JRR Service

Kaasu- ja Sammutinhuolto
Heiskanen

Kaiku Entertainment
KAO Finland
Kiekko-Espoo
Kouvolan Urheilupuiston koulu
Kulttuuritalo Martinus
Kuopion Palloseura
Lector

Liana Technologies
Live Nation

Logomo

Lumene

Luovat Palvelut
LahiTapiola

M-Brain Media Oy
M&M kuntotalo
Manse PP
Mainosvirta

Martinex

Mediateko

Mercuria

MKNorth

Moonhill

Normal Finland
Oikotie

OIKIO

Omnia

Optipari

Outshine

Paytrail

Postnord

Powerpark

Privacy Beauty
Projekti R Turku
Regissor Juhis Valtonen
Republic

Restel Oy

R-Kioski TAYS
Rockway

RCK Finland Oy
Rahina Records
Salesforce

Sandvik

Sanoma Pro

Satu Ramo

Scandic

Securitas

Securycast

Sinelli

Sinimaen kiinteisto
Siniverkkarimies

SL Rappaus

Sony Music Finland
Soldeman (Pasi Rahikka)
Splay One

Sponda

Story House Egmont
Subway

Suomen Asiakastieto
Suomen Komediateatteri
Suomen Koripalloliitto
Suomen Laatutakuu
Suomen Partiolaiset
TalentGate

Tallink Silja

Tapiola Garden
Tapiolan Honka
Tapiola Sinfonietta
Tappara

Tivoli Sariola
Torifi/Schibsted
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ToyRock

Turun kaupunki
Turun Seudun OP
Tyohuone

Universal Music Finland
United Imaginations
Ulkomedia.fi

Valote

Videobot

Vimpelin Veto
Visual45

Vivanti

Warner Music Finland
Wave of Solution
Webropol

Vegeporssi

WOLT

XS Oulu

YIT

Zoner
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HALLITUS

Lastenklinikoiden Kummit ry:n hallitus kokoontui vuo-
den 2025 aikana 9 kertaa. Hallituksen puheenjohta-
jana toimi Tuomo Raasio ja varapuheenjohtajana Repe
Harmanen. Muut hallituksen jasenet olivat Leea Vartia,
Helena Aatinen, Hasse Eranka, Sara Parikka, Kaija-Leena
Kolho, Heikki Lukkarinen seka Kimmo Laiho. Hallituksen
kokouksiin osallistui asiantuntijajasenena myods HUS:n
lasten ja nuorten sairauksien toimialajohtaja Jari Petdja.

Palkkiotta toimiva hallitus tydryhmineen antoi mer-
kittavan panoksen vuoden aikaiseen kehitystyohon ja
uudistuksiin.

Varainhoito ja tilintarkastus

Yhdistyksen rahaliikennetta ohjasi verkostokoordi-
naattori Kaisa Heinonsalmi. Accountor Services Oy:sta
(nyk. Aspia) Tiina Valitalo hoiti Kummien kirjanpidon ja
yhdistyksen vuositilintarkastuksen suoritti Oy Tuokko
Ltd, Tilintarkastusyhteiso.

Lastenklinikoiden Kummit ry:n

varsinaiset jisenet

Uusi lastensairaala (Helsinki)

Tarja Linnankivi, Jari Petaja, Leena Repokari, Pekka

Lahdenne, Antti Kyronlahti, Matti Hero, Outi Simonen,
Jukka Salminen.

S &

Turun Lastenklinikka
Heikki Lukkarinen

Oulun Lastenklinikka
Jarmo Salo

Tampereen Lastenklinikka
Susanna Teuho ja Paivi Leikkola

Kuopion Lastenklinikka
Taina Kalliomaki.

Lastentautien Tutkimussaatio
Helena Aatinen ja Tor Bergman.

Jasenet

Eero Aalto, Pirkka Haarlaa, Hjallis Harkimo, Christer
Holmberg, Mikael Knip, Aarni Kuorikoski, Anna-Liisa
Tilus, Harri Malmberg, Taneli Makela, Lauri Ollari, Kimmo
Laiho, Repe Harmanen, Tuomo Raasio, Juha Rantasila,
Anna-Leena Kuusela, Sara Parikka, Willy Serlo, Kaija-
Leena Kolho, Leea Vartia ja Hasse Eranka.

Kunniajasenet
Marjatta Leppanen, Pirjo Nuotio ja Olli Puntila.



HENKILOKUNTA

Vuoden 2025 aikana Lastenklinikoiden Kummeissa tyds-
kenteli 6-7 kokopaivaista tyontekijaa seka osa-aikaisia
asiantuntijoita. Pieni mutta kokenut tiimivastasi Kum-
mien valtakunnallisesta toiminnasta, varainhankinnasta,
viestinnasta ja yhteistyoverkostojen kehittamisesta.

Toiminnanjohtaja Anu Rapeli vastasi Kummien operatii-
visesta toiminnasta, organisaatiosta ja taloudesta seka
keskeisista varainhankintakampanjoista ja toiminnan
strategisesta kehittamisesta. Yhteistydokumppaneiden
hankinta ja valtakunnallinen yritysyhteistyd kuuluivat
hanen lisakseen kumppanuuspaallikkd Nina Tuomen-
oksan vastuualueeseen. Projektipaallikkd Jaana Roos
vastasi sairaalayhteistydsta ja Kummien verkostotoimin-
nasta sairaala-alueilla, Kummitassut-ohjelman toteu-
tuksesta seka potilasjarjestoyhteistydsta. Yhdistyksen
raha- ja maksuliikenne oli verkostokoordinaattori Kaisa
Heinonsalmen vastuulla. Hanen tehtaviinsa kuului-
vat myods lahjoitusvarojen kohdentaminen saantojen
ja lahjoittajien toiveiden mukaisesti, vapaaehtoistydon
koordinointi, testamenttiasiat seka asiakaspalvelu ja
sidosryhmayhteistyo.

Viestinta- ja markkinointijohtaja Matti Valli vastasi Kum-
mien viestinnan strategisesta suunnittelusta ja toteu-
tuksesta seka keskeisista sisalldista, kuten markkinointi-
viesteistd, kasikirjoituksista, briiffeista ja tiedotuksesta.
Hanen vastuualueisiinsa kuuluivat myos markkinoin-
tiviestinnan kehittaminen, mediakumppani- ja mai-
nostoimistoyhteistyo, verkkoviestinta seka yrityskump-
panien yhteistydviestintd. Kummien brandista ja visu-
aalisesta ilmeesta han vastasi yhdessa toiminnan-
johtajan kanssa. Viestinnan ja markkinoinnin asian-
tuntija Emmma Laakkonen vastasi kampanjoiden luovista
sisalldista, kumppanuusviestinnasta, vaikuttajaverkos-
ton yhteyksista ja Kummit-yhteison manageroinnista
seka Kummien sosiaalisen median kokonaisuudesta.

Maaraaikaisena projektivastaavana Kummeissa tydsken-
teli Benita Karkkainen, jonka vastuualueisiin kuuluivat

KUVA PASI RAHIKKA

uuden Vuosikummi-tukijasenohjelman kehittaminen
seka osallistuminen kumppanuuksien ja verkostotyon
edistamiseen. Osa-aikaisena hallintoassistenttina toimi
Hanna Bjorklund, jonka tehtaviin kuuluivat hallinnon ja
talouden tukitehtavat seka Kummien CRM-jarjestelman
kehittaminen. Hannan jaadessa vanhempainvapaalle
alkuvuodesta tehtavat otti hoitaakseen Riika Petterson.

Vapaaehtoistiimit
Henkilokunnan apuna oli vuoden aikana Kummien pai-

kalliset vapaaehtoistiimien vetajat seka suuri joukko
aktiivisia vapaaehtoisia, jotka auttoivat yhdistysta mm.
Kummit-tapahtumien seka paikallistoiminnan jarjes-
telyissa ja toteutuksessa. Kummeilla on kussakin vii-
dessa yliopistosairaalakaupungissa oma vapaaehtois-
tiimi tiiminvetajineen. Vapaaehtoistiimeja alueilla luotsa-
sivat Sanna Kekki ja Lotta Auvinen (Tampere), Suvi Yli-
kyla-Elers (Turku), Saija Haapanen (Helsinki), Johanna
Sarpola (Oulu) seka Salla Kurula, Sanna Raiha ja Ulla-
Maija Alanne (Kuopio).
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TYORYHMAT

Kummien Business Advisory Board koostuu
markkinointiviestinnan ja brandinhallinnan am-
mattilaisista, jotka antavat omaa osaamistaan ja
aikaansa tarkean asian puolesta. Mukana ovat
vapaaehtoiset ammattilaiset Oskari Liimatainen,
Jonas Idstréom ja Kirsi Puntila seka Kummitiimista
Anu Rapeli ja Matti Valli.

Talous- ja sijoitussuosituksista vastaavan talous-
tyoryhman kokoonpanoon kuuluivat hallituksen
jasenet seka osa-alueen ammattilaiset Repe Har-
manen, Tuomo Raasio seka Kummitiimista Anu
Rapeli ja Kaisa Heinonsalmi.

Lahjoitusvarat ja viestinta -tyéryhma kehitti sai-
raalayhteistyota ja hanketyoskentelya ja siihen
kuuluivat hallituksen jasenet Heikki Lukkarinen,
Helena Aatinen, Kaija-Leena Kolho ja asiantuntija-
Jjasen Jari Petaja seka Kummitiimista Anu Rapeli,
Matti Valli ja Kaisa Heinonsalmi.

Testamenttiasioissa Kummitiimia tuki hallituk-
sen jasen, lakimies Leea Vartia.
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KUVA UNSPLASH
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TESTAMENTTI-
LAHJOITUKSET

Testamenttilahjoitukset ovat Kummeille
veropaita (poikkeuksena kiinteistét monissa
Euroopan maissa). Ne muodostavat erittain
tarkean osan Kummien valittamasta avusta.
Testamenttilahjoitusten avulla voi paran-
taa monen vasta alkutaipaleelle ehtineen
elaman mahdollisuuksia.

Vuonna 2025 Kummeille kirjattiin testa-
menttituottoja 762 108,54 euroa.

KUVA KUMMIT

KIITOKSET

Lastenklinikoiden Kummit ry esittaa
l[ampimat kiitoksensa kaikille yrityk-
sille, yhteisoille ja yksityishenkiloille,
jotka ovat tukeneet Kummien toi-
mintaa. Arvokasta tukea ovat anta-
neet aktiiviset vapaaehtoisemme
seka Kummivaikuttajamme, joiden
sitoutuminen ja panos ovat olleet
merkittavassa roolissa sairaiden las-
ten hoito-olosuhteiden ja hyvinvoin-
nin edistamisessa.




Kummituen ohjelmat = vaikutus 20235

¥ Kummit

Mielenterveystyo

34

0008 €
Koulutettu 509 Cool Kids
-menetelmatydntekijaa
valtakunnallisesti — n. 54 000
hoitotapaamista
valtakunnallisesti
Mahdollistettu interventio-
koordinaattorien tyota
Avopediatria-koulutushanke —
apu lapselle yhdelta luukulta
etenee ympari Suomen
Kaynnistetty uudet hankkeet
lasten masennuksen ja vaikeiden
sydmishairididen hoidon
edistamiseksi

Hyvinvointi ja virikkeet

521008 €

Kummien tuella ilahdutettiin mm.

¢ Sairaalaklovnit: virkistys- ja
toimenpideklovneria

¢ Mahdollistettu lukuisia hyvinvointia
tukevia hankintoja lastensairaaloissa

¢ KummiKamu-toiminta kaynnistetty

[
Kummit

Laitehankinnat ja

innovaatiohankkeet
1020 436 €

Kummien tuella hankittiin mm.

Ultradanilaitteita tehokkaan ja
potilasturvallisen hoidon
edistamiseksi
Hengitystukilaitteita lapsen
voinnin ja hoidon parantamiseksi
Verisuoniskannereita haastavien
kanylointien toteuttamiseksi
potilaan hoitokokemusta
parantaen

Koulurobotteja koulunkaynnin
mahdollistamiseksi sairaalasta
seka kotoa

Kliinisen tutkimuksen laaja-
alainen tuki

Lastentautien tutkimus
475 000 €

Kummien tuella tutkittiin mm.

Keisarileikkaus ja suoliston
mikrobiomi

Lasten skolioosin nayttddn
perustuva hoito

Lasten kriittiset maksasairaudet
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LASTENKLINIKOIDEN KUMMIT RY:N TOIMINTASUUNNITELMA 2026 . =~

ASTENKLINIKOIDEN KUMMIT toimii lasten terveyden tukena Suomessa.

Lastenklinikoiden Kummien varainhankinnan tavoitteena on tuottaa

tukea viidelle yliopistolliselle lastensairaalalle seka lastentautien tut-

kimukselle. Toimintavuoden aikana Lastenklinikoiden Kummit ry vai-

kuttaa aktiivisesti kaikilla yliopistosairaalapaikkakunnilla Helsingissa,
Tampereella, Turussa, Kuopiossa ja Oulussa seka tukee lastentautien tutkimusta.
Kaytannossa kaikki lapset Suomessa ovat tarpeen niin vaatiessa Kummien tuki-
kohteiden ja tuen piirissg, jota voidaan kohdentaa Kummien kautta joko ylei-
sesti jaettavaksi kaikkiin yliopistosairaaloihin tai Kummien ohjelmiin tai paikal-
lisesti, sairaalakohtaisesti.

Vuosi 2026 on Kummien 33. toimintavuosi ja tulee sisaltamaan monenlaisia
tapahtumia varojen hankkimiseksi. Touko-kesakuussa jarjestetaan sidosrynma-
seminaareja Turussa ja Helsingissa seka elokuussa pelataan Kummit Golf Nevas
Golfissa Sipoossa.

Lastenklinikoiden Kummit ry:n luvanvarainen varainhankinta vuonna 2026 koos-
tuu seuraavista tapahtumista ja tavoista: kampanjat ja tv-konsertit Elama Lapselle
syyskuussa (tv-lahetys 9.9. MTV3) seka JouluMielelle loka-joulukuussa (tv-lahetys
13.12. MTV3) kuukausilahjoittajien hankkiminen, kummikaverikirjeet ja paivatyo-
keraykset seka yleinen lahjoittamiseen vetoaminen.

Varainhankintaa toteutetaan kerayslippaiden, tekstiviesti- ja puhelinlahjoitta-
misen, verkko- ja mobiililahjoittamisen, digilippaiden, tilisiirtojen, merkkipaiva-
lahjoittamisen, aineettomien lahjojen, tukitapahtumien seka haastekampan-
joiden avulla. Lahjoitustapojen monipuolisella mahdollistamisella lahjoittami-
sesta pyritaan tekemaan kaikille nopeaa, luotettavaa, motivoivaa ja turvallista.

Yhtena osallistumiskeinona Kummit jatkaa Vuosikummi-tukijasenyyden tar-
joamista niin yksityisille kuin yrityksillekin. Kannatustuotteena myytava vuosi-
kalenteri julkaistaan myos seuraavalle vuodelle.

Kummien vapaaehtoisverkosto Helsingissa, Kuopiossa, Oulussa, Turussa ja
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Tampereella toimii mahdollisuuksiensa mukaan potilaiden hyvinvoinnin tukena
jarjestaen paikallistapahtumia ja kerayksia.

My6s Kummivaikuttajat jarjestavat vuoden aikana omia varainhankintatem-
pauksiaan, kun Radio Novan Esko Eerikainen tempaisee Eskon Kymppihaas-
teen lasten terveydelle osana Elama Lapselle -kampanjaa jo viidetta kertaa seka
myods muut vaikuttajat toteuttavat omia kerayksia tai tukinostoja Kummien tyon
ja lasten terveyden tueksi.

Varainhankinnan keskeiset kampanjat ja tapahtumat 2026
20.8. Kummit Golf Sipoon Nevas Golfissa

99. Kummit Live: Elama Lapselle -konsertti (Logomo, Turku),
MTV3 ja Radio Nova seka Elama Lapselle -kampanja

1312.  Kummien JouluMielelle-tv-konsertti, MTV3 ja Radio Nova
seka JouluMielelle-kampanja

Lisaksi muiden yhteistydkumppaneiden pistetapahtumia jarjestetaan
ympari vuoden.

Muu varainhankinta ja kumppaniyhteistyo

Yritysyhteistyo

Yritysyhteistyo sisaltaa mm. vuositason yhteistyokumppanuudet, tapahtu-
makumppanuudet seka tuotteeseen/palveluun liittyvat lahjoitusosuussopi-
mukset. Vuosikumppaniyritys saa myos kayttéoikeuden Tuemme Kummeja
-logoon yhteisesti sovitulla, vaikuttavalla viestilla. Kummien kumppanit esi-
tellaan mm. Kummien verkkosivuilla seka yhteistyokokonaisuuden mukai-
sesti mahdollisesti tv-lahetyksissa. Kummit aloittaa vuonna 2026 merkittavan
yhteistyokokonaisuuden, jonka keskidssa ovat lasten suunnittelemat designit.
Yhteistyo julkistetaan elokuussa.



Yhteistyopalettiin kuuluu myds mm. Finnairin Avios-lentopisteyhteistydsopimus,
jonka kautta lentomatkustajat voivat lahjoittaa Avios-pisteitaan Kummeille. Pis-
teet mahdollistavat potilasperheiden lentoja sairaalajaksojen valilla. Kummit
kaynnisti vuonna 2025 yhteistydn myos VR:n kanssa, joka jatkuu vuonna 2026
mahdollistaen potilasperheiden junamatkoja ja siirtymisia kotikaupungista yli-
opistosairaalaan tarpeen niin vaatiessa.

Kumppanuuksien kehittaminen ja uusien yhteistydkumppanien kartoitus ovat
osa Kummien jatkuvaa ymparivuotista tyota. Vuonna 2024 perustettu Kummit
Business Advisory Board jatkaa yha tarkeaa tyotaan tanakin vuonna. Advisory
Board toimii Kummitiimin tukena yrityspuolen varainhankinnan tuotteistami-
sessa, kehittamisessa ja kaupallistamisessa.

Kummeilla on myds lukuisia merkittavia tukikumppaneita, jotka lahjoittavat
tydtaan tai palveluitaan suoraan Kummien toimintaan. Nain pystymme saas-
tamaan merkittavasti esim. tapahtumien ja kerdysten toteutuskustannuksissa.

Kummit tekee tydnsa tueksi myos saatidorahastohakuja kohdennettuihin hank-
keisiin.

Tuotemyynti ja tukituotteet

Teemu-nalle-logolla merkittyja tuotteita myydaan Kummien verkkokaupassa
seka Kummit-tapahtumissa. Aineettomat lahjat ovat saatavilla ympari vuoden
Kummien verkkosivuilla.

Kummilliset Uutiset julkaistiin ensimmmaisen kerran vuonna 2025 ja toiminta jat-
kuu yha —julkaisu kertoo Kummien eri sidosryhmille tarkemmin tukikohteista ja
tuen vaikuttavuudesta. Julkaisua jaetaan myos yliopistollisiin lastensairaaloihin.
Kummilliset Uutiset julkaistaan 2 kertaa vuodessa.

KummiKaverit ja KuukausiKummit

KuukausiKummit ja KummiKaverit ovat Kummeille saanndllisesti lahjoittavia
henkiloitd, jotka saavat tietoa lahjoituskohteista ja aikaan saaduista tuloksista.
Vuonna 2026 tullaan panostamaan saannollisen tukemisen polkujen vahvis-
tamiseen.

Testamentit

Testamenttilahjoittaminen on tarkea osa-alue tukivarojen kartuttamisessa.
Testamenttimarkkinointiin panostetaan mm. hyvantekevaisyysjarjestojen yhtei-
sen Hyva testamentti -kampanjan kautta.

Viestinta ja markkinointi

Kummien keskeisia mediakumppaneita ovat strateginen kumppani MTV seka
Bauer Media/Radio Nova. Yhteisty6ta tehdaan myods mm. Republicin, Grano
Dieselin, Into Digitalin, Suomen Asiakastiedon, Fonectan, iRaiserin, Liana Techin,
Lyytin, JP Postituksen, Salesforcen, Zonerin, SecuryCastin, Ida Framin, GidiUpin,
United Imaginationsin, Optiparin, Soldemanin, Mediateon, Outshinen seka
Splay Onen kanssa.

Toimenpiteet verkkoymparistdssa ja aktiivinen vuorovaikutus eri sidosryhmien
kanssa pysyvat viestinnan keskidossa myds vuonna 2026. Tahan liittyen datan
ja analytiikan hyodyntaminen seka yhteistyd- ja kummivaikuttajaverkoston
aktivoiminen ovat tarkeassa asemassa. Erityisesti verkkosivujen mobiilikayton
parantamiseen liittyva kehityshanke kaynnistyy vuoden 2026 aikana. Kummi-
vaikuttajat ovat keskeinen tukiverkosto Kummien viestinnassa ja vuoden aikana
verkostoaktivointeja tehdaan aktiivisesti.

Viestinnan osa-alueella painotetaan myos vertaisvarainhankinnan edistamista
ja Kummien tyosta seka tukikohteesta kiinnostuneiden ihnmisten kannusta-
mista omien varainhankintatoimenpiteiden tekemiseksi Kumnmeille — ns. tuki-
joista tekijoiksi -ajattelumallin mukaisesti. #Kummitila-tekoja edistetaan eri
sidosryhmissa vuoden aikana ja jaetaan aktiivisesti hyvia tekoja pienten poti-
laiden hyvaksi eri sosiaalisen median kanavissa.

Kummit on Vastuullinen lahjoittaminen ry:n jasen myds vuonna 2026 ja toi-
mii vastuullisen varainhankkijan ohjeistusten mukaisesti. Kummeilla on voi-
massa olevat keraysluvat koko Suomen alueella. Kummeilla on Suomalaisen
tyon liiton myontama Avainlippu osoituksena siita, etta tyd tehdaan Suomessa
ja Kummien kohdalla myds tyon vaikutus kohdistuu Suomeen.

Kummien hyva maine ja vahva brandi ovat edellytys luottamukselle, jonka
varaan lahjoitustoiminta, kumppanuudet ja jarjeston vaikuttavuus rakentu-
vat. Tunnettu ja arvostettu brandi tekee Kummien tyosta helposti lahestytta-
vaa seka tukijoille etta sidosryhmille, ja vahvistaa sitoutumista yhteiseen tavoit-
teeseen lasten terveyden hyvaksi. Pitkajanteinen brandin vaaliminen tukee
Kummien kykya kasvaa, uudistua ja varmistaa toiminnan jatkuvuus myos tule-
vaisuudessa.

Kummitoimisto rakentaa myos kansainvalisia yhteyksia muiden lastensairaa-
loiden tukiorganisaatioiden kanssa kehittdakseen toimintaansa yha uuden-
laisien kampanjoiden ja hankkeiden pariin.
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Hankkeet ja ohjelmat

Kummien tyo jakautuu neljaan ohjelmaan: laitteet ja innovaatiohankkeet,
Kummitassut — potilaiden hyvinvoinnin tuki, lastentautien tutkimus seka
mielenterveysohjelma Mielen tila. Naiden ohjelmien alla tukityota toteutetaan
yksittaisina aktiviteetteina sairaaloista kasin tai laajempina hankkeina.

Sairaaloiden kanssa vaikuttavaa hankeportfoliota ja yhteistyoviestintaa kehite-
taan niin valtakunnallisesti kuin paikallisestikin vuonna 2026.

Osana Kummitassut-ohjelmaa tehdaan Kummivierailuja ja pientapahtumia
seka jarjestetaan mahdollisuuksien mukaan aktiviteetteja kaikkiin yliopistolli-
siin lastensairaaloihin ympari vuoden. Vierailujen lahtokohtana on piristaa poti-
laiden sairaala-arkea. Runsas joukko yhteistydokumppaneita on mukana raken-
tamassa naita tarkeita irtiottoja suurella sydamella. Hankimmme myos lahjoituk-
sina paasylippuja erilaisiin tapahtumiin tai luku-/katseluoikeuksia erilaisiin pal-
veluihin, joita voimme kanaviemme kautta jakaa suoraan perheille. Tapahtu-
mat ja virtuaalitapahtumat piristavat suuresti esim. raskasta ja pitkakestoista
hoitojaksoa. Saastamoisen ja Wihurin apurahojen tuella Kummit tuottaa myos
kulttuuria sairaalaan saanndllisesti vuoden aikana.

Tavoitteena on jatkuvasti kehittaa yliopistollisten lastensairaaloiden parantavaa
ymparistda ja nostattaa potilasperheiden arkea tasavertaisesti. Vuonna 2025
aloitettu KummiKamu-pilotti Turussa, Kuopiossa ja Oulussa jatkuu ja hankkeen
Jjatkoa suunnitellaan hyvien kokemusten perusteella aktiivisesti.

Mielen tila -kampanja jatkuu aktiivisena tiedotus- ja varainhankintakampan-
jana myds vuonna 2026 keraten varoja nayttdon perustuvien hoitomenetel-
mien levittamiseen ja mielenterveystyon kehittamiseen. Hankkeiden lisaksi
Kummit vaikuttaa ennaltaehkaisevasti mielenterveysasioihin mm. tekemalla
yhteistyota Suomen rehtorit ry:n kanssa seka jakaen vanhemmille vinkkeja las-
ten mielenterveyden tukemiseen vaikuttajien ja yritysyhteistydkumppaneiden
kautta. Mielenterveyshankkeiden piirissa jatketaan erinomaisia tuloksia ahdis-
tuneisuushairididen hoidossa saavuttaneen Cool Kids -hoito-ohjelman vakiin-
nuttamista seka 2024 lopulla kaynnistyneen avopediatria-koulutushankkeen
edistamista, jossa tavoitteena on saattaa avopediatrin avulla lapsen tarvitsema
tuki yhteen hoitoputkeen, yhden luukun kautta tapahtuvaksi. Lisaksi kaynnissa
ovat lasten masennuksen ja vakavien sydomishairididen hoidon kehittamiseksi
valjastetut koulutushankkeet.

Kummien kliinisen tutkimuksen kiihdyttamishanke jatkuu taydella vauhdilla
HUSissa yhteistydssa perustajalahjoittaja OP Uusimaan kanssa. Myods muissa sai-
raaloissa kaynnistynee vuoden 2026 aikana kliinisen tutkimuksen tukihankkeita.
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Kummien tuella kaynnistetaan myos kansallinen lasten hemato-onkologinen
virtuaaliklinikka, jonka tavoitteena on varmistaa potilaiden tasavertainen ja laa-
dukas diagnostiikka ja hoito koko maassa, turvata osaaminen ja paatoksen-
tekokyky harvinaisissa hemato-onkologisissa potilastapauksissa, yhtenaistaa
valtakunnallisia kaytantoja, ohjeistuksia ja kirjaamista, tukea ammattilaisten
koulutusta ja tiedonvaihtoa seka varmistaa kansallisten rekistereiden ja tieto-
pohjan hyddyntaminen paatoksenteossa.

QYSilla on kdynnissa lastenneurologian pilottiprojekti, jossa luodaan uusi toi-
mintamalli, missa lastenneurologi toimii kiinteasti osana avopediatrian moni-
ammatillista tiimia. Lisaksi kaynnissa on kehityshanke lapsipotilaiden nopeam-
man hoitoonpaasyn ja laadukkaamman kiireellisyyden arvioinnin edistamiseksi
lasten paivystyksessa.

Kuopiossa KYSissa kehitetaan psyykkisen tuen prosessia vastasyntyneiden teho-
hoidossa seka lastenpsykiatrialla jalkautetaan Bergenin mallia. Lisaksi luodaan
moniammatillinen ja nykyista palvelujarjestelmaa tehokkaasti hyddyntava tyo-
malli neurokehityksellisten hairididen arviointiin, hoitoon ja pitkaaikaisseurantaan.

Tampereella Kummien tukemassa hankkeessa tavoitteena on TAYS:n lasten-
klinikan tukikeskustelutoiminnan kehittaminen ja vakiinnuttaminen — tuki-
keskustelut ovat matalan kynnyksen psykososiaalista tukea vakavasti tai pitka-
aikaisesti sairaiden lasten perheenjasenille.

Traumavapaa lastensairaala -hanke (Trauma-free Care) kaynnistyy Kummien
tuella kevaan aikana kaikissa yliopistosairaaloissa, ja sen tavoitteena on muun
muassa ehkaista medikaalista traumaa. Hankkeessa kehitetaan sairaala-
kohtaisesti lapsilahtoisia kohtaamisia lastensairaaloiden arkeen. Kouluttajina
toimivat huippuasiantuntijat pediatri, tehohoitolaakari ja toimenpidesedaation
professori Piet Leroy Maastrichtin yliopistosta Hollannista seka akuuttipediatri
ja dosentti Baruch Krauss Bostonin lastensairaalasta ja Harvardin yliopistosta.

Lastentautien tutkimussaation valitsemina Kummituen tutkimuskohteina ovat
vuonna 2026 mm. Lasten murtumat ja nivelten sijoiltaanmeno, spontaanin
ennenaikaisen syntyman syyt ja ehkaisy, alypotkupuku pikkulasten neurologi-
sen arvioinnin apuna, FINCA taudin ja Rettin oireyhtyman yhteisten molekyyli-
mekanismien tunnistaminen ja hoidon kehittaminen, lasten d-vitamiinitutkimus,
lasten elinsiirtotoiminnan kehittaminen, lihavuuden, tyypin 2 diabeteksen, rasva-
maksan ja valtimotautien ennustaminen ja ehkaisy lapsuusiasta lahtien, edis-
tynyt sydandiagnostiikka, varhaisen alypumppuhoidon vaikutus diabeteksen
hoitotasapainoon.
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TULOSLASKELMA
VARSINAINEN TOIMINTA

Projektien tuotot
Projektien kulut
Varastojen lisdysivdhennys
Ulkopuoliset palvelut
Henkilostokulut
Muut projektikulut
Projektikulut yhteensa
Projektien kate
Avustustyo
Avustustyon tuotot
Avustustyodn kulut
Henkilostokulut
Muut kulut
Hankinnat sairaaloille
Avustustyon kulut yhteensa
Hallinnon tuotot

Hallinnon kulut
Henkildstokulut
Muut hallinnon kulut

Hallinnon kulut yhteensa

Tuotto/kulujdama
Saadut lahjoitukset
Rahalahjoitukset
Muut kuin rahana saadut lahjoitukset
Tuotto/kulujddma
Varainhankinta
Tuotot
Testamenttilahjoitusnostot
Henkilostokulut
Kulut
Varainhankinta yhteensa

Sijoitus- ja rahoitustoiminta
Tuotot
Kulut

Sijoitustoiminta yhteensa

Tuotto/kulujaama

Siirto muihin rahastoihin

Lastenklinikoiden tukemiseen kaytettava ylijaama

Realisoitumattomat tuotot
Kaytetty tilikauden aikana
Kaytetaan seuraavalla tilikaudella

TILIKAUDEN YLIJAAMA

01.01.-31.12.2025

2944 858,33

1832,89
-594 564,59
-344 884,51

-88 224,95

-1015 841,16
1929 017,17

74 703,39

-97 582,60
-12 368,98
-40 047,37
-149 998,95

89 594,75

-109 615,02
-182 012,53

-291627,55
1651688,81

384 928,49
167 570,09

220418739

111 339,61
762 33514
-567553
-102 936,66

765 062,56

64 281,10
-917,53

63 363,57
303261352
66 715,06
3099 328,58

621 484,19
440 356,34
2 037 488,05

0,00

01.01.-31.12.2024

2943 379,16

1400,58
-562 0861
-301 666,01
-87 76773

-950 119,90
1993 259,26

121 630,00

-79176,66
-24 796,50
-48 339,70
-152 312,86

68 460,65

-110 276,12
-206 899,38

-317 175,50
1713 861,55

280 350,28
244 308,57

2238 520,40

83 336,16
466 981,02
-6 467,21
-138 323,82

408 526,15

35588,00
-28 485,601

7102,39

2 65414894
18 25117
27724001

329 381,00
322 308,57
2120 710,54

0,00
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TASE
VASTAAVAA

Pysyvat vastaavat
Sijoitukset
Osakkeet
Sijoitukset yhteensa

Pysyvat vastaavat yhteensa

Vaihtuvat vastaavat
Vaihto-omaisuus

Valmiit tuotteet/tavarat

Tavarat

Vaihto-omaisuus yhteensa
Saamiset

Lyhytaikaiset

Myyntisaamiset

Muut saamiset

Siirtosaamiset

Lyhytaikaiset saamiset yhteensa
Rahoitusarvopaperit

Muut osakkeet ja osuudet

Muut arvopaperit

Rahoitusarvopaperit yhteensa
Rahat ja pankkisaamiset
Vaihtuvat vastaavat yhteensa
VASTAAVAA YHTEENSA
VASTATTAVAA

Oma paaoma

Osake-, osuus- tai muu vastaava paaoma

Peruspaaoma
Sidotut rahastot
Oma paaoma yhteensa

Vieras paaoma
Lyhytaikainen vieras paaoma
Ostovelat
Muut velat
Siirtovelat

Lyhytaikainen vieras padaoma yhteensa

Vieras paaoma yhteensa
VASTATTAVAA YHTEENSA

31.12.2025

1548 418,33
1548 418,33

1548 418,33

50 415,03
50 415,03

227 248,29
1218 670,48
4 078,70
1449 997,47

1910 520,54
604 859,92
2 515 380,46

1734 428,37
5750 221,33
7 298 639,66

500 000,00
3634 337,06
4134 337,06

42778297
3025606,29
95 913,34

3164 302,60
3164 302,60
7 298 639,66

31.12.2024

1548 418,33
1548 418,33

1548 418,33

33 480,31
33 480,31

255 224,55
927 828,26
4515315
1228 205,96

1695988,52
91 314,91
1787 303,43

222924957
5278 239,27
6 826 657,60

500 000,00
370105212
420105212

5134732
2502 939,04
71 319,12

2625 605,48
2 625605,48
6 826 657,60



TILINTARKASTUSKERTOMUS
Lastenklinikoiden kummit ry:n jasenille I
Tilinpaatoksen tilintarkastus TUOKKO

Lausunto

Olemme tilintarkastaneet Lastenklinikoiden Kummit ry:n (0952400-3) tilinpaatoksen tilikaudelta 1.1.-31.12.2025.
Tilinpaatds sisaltaa taseen, tuloslaskelman ja liitetiedot.

Lausuntonamme esitamme, etta tilinpaatds, joka osoittaa ylijadmaa O euroa, antaa oikean ja riittavan kuvan
yhdistyksen toiminnan tuloksesta ja taloudellisesta asemasta Suomessa voimassa olevien tilinpaatdksen
laatimista koskevien saanndsten mukaisesti ja tayttaa lakisaateiset vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olemme suorittaneet tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvan tilintarkastustavan mukaisesti. Hyvan
tilintarkastustavan mukaisia velvollisuuksiamme kuvataan tarkemmin kohdassa Tilintarkastajan velvollisuudet
tilinpdadtoksen tilintarkastuksessa. Olemme riippumattomia yhdistyksesta niiden Suomessa noudatettavien
eettisten vaatimusten mukaisesti, jotka koskevat suorittamaamme tilintarkastusta ja olemme tayttaneet muut
naiden vaatimusten mukaiset eettiset velvollisuutemme. Kasityksemme mukaan olemme hankkineet
lausuntomme perustaksi tarpeellisen maaran tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssia.

Tilinpaatosta koskevat hallituksen velvollisuudet

Hallitus vastaa tilinpaatoksen laatimisesta siten, etta se antaa oikean ja riittavan kuvan Suomessa voimassa
olevien tilinpaatoksen laatimista koskevien saanndsten mukaisesti ja tayttaa lakisaateiset vaatimukset. Hallitus
vastaa myds sellaisesta sisaisesta valvonnasta, jonka se katsoo tarpeelliseksi voidakseen laatia tilinpaatoksen,
jossa ei ole vaarinkaytoksesta tai virheesta johtuvaa olennaista virheellisyytta.

Hallitus on tilinpaatdsta laatiessaan velvollinen arvioimaan yhdistyksen kykya jatkaa toimintaansa ja soveltuvissa
tapauksissa esittamaan seikat, jotka liittyvat toiminnan jatkuvuuteen ja siihen, etta tilinpaatds on laadittu
toiminnan jatkuvuuteen perustuen. Tilinpaatos laaditaan toiminnan jatkuvuuteen perustuen, paitsi jos yhdistys
aiotaan purkaa tai sen toiminta lakkauttaa tai ei ole muuta realistista vaihtoehtoa kuin tehda niin.

Tilintarkastajan velvollisuudet tilinpaatéksen tilintarkastuksessa

Tavoitteenamme on hankkia kohtuullinen varmuus siita, onko tilinpaatdksessa kokonaisuutena vaarinkaytoksesta
tai virheesta johtuvaa olennaista virheellisyytta, seka antaa tilintarkastuskertomus, joka sisaltaa lausuntomme.
Kohtuullinen varmuus on korkea varmuustaso, mutta se ei ole tae siita, etta olennainen virheellisyys aina
havaitaan hyvan tilintarkastustavan mukaisesti suoritettavassa tilintarkastuksessa. Virheellisyyksia voi aiheutua
vaarinkaytoksesta tai virheestd, ja niiden katsotaan olevan olennaisia, jos niiden yksin tai yhdessa voisi kohtuudella
odottaa vaikuttavan taloudellisiin paatoksiin, joita kayttajat tekevat tilinpaatdksen perusteella.

Vuosikertomus -
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Hyvan tilintarkastustavan mukaiseen tilintarkastukseen kuuluu, etta kaytdmme ammatillista harkintaa ja sailytamme
ammatillisen skeptisyyden koko tilintarkastuksen ajan. Lisaksi:

Tunnistamme ja arvioimme vaarinkaytdksesta tai virheesta johtuvat tilinpaatdksen olennaisen virheellisyyden riskit,
suunnittelemme ja suoritamme naihin riskeihin vastaavia tilintarkastustoimenpiteita ja hankimme lausuntomme perustaksi
tarpeellisen maaran tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssia. Riski siita, etta vaarinkaytodksesta johtuva olennainen
virheellisyys jaa havaitsematta, on suurempi kuin riski siita, etta virheesta johtuva olennainen virheellisyys jaa havaitsematta,
silla vaarinkaytdkseen voi liittya yhteistoimintaa, vaarentamista, tietojen tahallista esittamatta jattamista tai virheellisten
tietojen esittamista taikka sisaisen valvonnan sivuuttamista.

Muodostamme kasityksen tilintarkastuksen kannalta relevantista sisdisesta valvonnasta pystyaksemme suunnittelemaan
olosuhteisiin nahden asianmukaiset tilintarkastustoimenpiteet mutta emme siina tarkoituksessa, etta pystyisimme antamaan
lausunnon yhdistyksen sisaisen valvonnan tehokkuudesta.

Arvioimme sovellettujen tilinpaatoksen laatimisperiaatteiden asianmukaisuutta seka johdon tekemien kirjanpidollisten
arvioiden ja niista esitettavien tietojen kohtuullisuutta.

Teemme johtopaatdksen siita, onko hallituksen ollut asianmukaista laatia tilinpaatds perustuen oletukseen toiminnan
jatkuvuudesta, ja teemme hankkimamme tilintarkastusevidenssin perusteella johtopaatoksen siita, esiintyykd sellaista
tapahtumiin tai olosuhteisiin liittyvaa olennaista epavarmuutta, joka voi antaa merkittavaa aihetta epailla yhdistyksen kykya
jatkaa toimintaansa. Jos johtopaatoksemme on, etta olennaista epavarmuutta esiintyy, meidan taytyy kiinnittaa tilintarkastus-
kertomuksessamme lukijan huomiota epavarmuutta koskeviin tilinpaatdksessa esitettaviin tietoihin tai, jos epavarmuutta
koskevat tiedot eivat ole riittavia, mukauttaa lausuntomme. Johtopaatdoksemme perustuvat tilintarkastuskertomuksen
antamispaivaan mennessa hankittuun tilintarkastusevidenssiin. Vastaiset tapahtumat tai olosuhteet voivat kuitenkin

johtaa siihen, ettei yhdistys pysty jatkamaan toimintaansa.

Arvioimme tilinpaatoksen, kaikki tilinpaatoksessa esitettavat tiedot mukaan lukien, yleista esittamistapaa, rakennetta ja sisaltoa
ja sitd, kuvastaako tilinpaatds sen perustana olevia liiketoimia ja tapahtumia siten, etta se antaa oikean ja riittavan kuvan.

Kommunikoimme hallintoelinten kanssa muun muassa tilintarkastuksen suunnitellusta laajuudesta ja ajoituksesta seka
merkittavista tilintarkastushavainnoista, mukaan lukien mahdolliset sisdaisen valvonnan merkittavat puutteellisuudet, jotka
tunnistamme tilintarkastuksen aikana.

Helsingissa, 31. paivana maaliskuuta 2026

Oy Tuokko Ltd
Tilintarkastusyhteiso
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TILINPAATOKSEN ALLEKIRIOITUKSET

Helsinki oo, F—— 2026

Lastenklinikoiden Kummit ry

Juomo Raasio

Tuomo Raasio
hallituksen puheenjohtaja

Helena Aatinen

Helena Aatinen
hallituksen jasen

Hacce Evanka

Hasse Eranka
hallituksen jasen

Kinmmo (aiho

Kimmo Laiho
hallituksen jasen

Heikk: (ubkorinen

Heikki Lukkarinen
hallituksen jasen

TILINPAATOSMERKINTA

,Qe,be Harmanen

Repe Harmanen
hallituksen varapuheenjohtaja

Sara Parikba

Sara Parikka
hallituksen jasen

/(a/ja—éeeha. Kolho

Kaija-Leena Kolho
hallituksen jasen

Leea |fartia

Leea Vartia
hallituksen jasen

Suoritetusta tilintarkastuksesta on tanaan annettu kertomus.

Helsinki / 2026

Oy Tuokko Ltd
Tilintarkastusyhteiso

Tim.o Tuuk}\Di KHT
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